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پان و نا ٹچ وڈڑئے 
کہ 
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۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


حا ١‏ 
لال ۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


تما اور با کم ہی ب خطرات 


اپنے ا پکوموردالزامٹبرانا 


خوروسورداٹزامنھبران ےک یجن دجو دہ 
حاقت 

--+. 

جذبات‌اختار 

بھی خوروسو زوا ئ رام نیب انی 

امت نے خلاف شع ید بنا نے 
اترام قط ناک ہوتاے 

خو الام دی وا تل نود ٹین ہدتے ہیں 
خوڑکوالترام وی دالے نول ہہودتے ہیں 
اصا مآ پ کلطرز لاب تمارعاے 
بالگ ' 

جال اضال 

خووکوموروائرام ران والوں کے:امتقول خالات 
مسترد کے جانےکامقا کی ےکیاجاۓے 
رکاوڈو سک تع رس 

انی نمی تکادرست ات نکر بی 

خودڑی 

دوخیالات جو خو دح یکاباحث بے میں 
ادای‌اورالےشڑرنق 


00 5 پریشان موت اوک 


ڈی شی ۱ 

مخاہدے او تر بات کر ات اظیریکن شس کر سان آئی ےک 
پمردواورزیوں حال مریضوں کے لےمخزدی خی ایک مولعلا ے۔_لطور 
خمائ وق تطلب مر یس جن کےتنمموں 22 فَردلَٰاغْزوصأ اک بھی :رات 
کاخ یکھیوں شی جزدی مع لی خی یا خواب ےو موقفیت سے ےمد حاڑ 
ہو ئے ہیں نسیالی اودد اق اع ک تاذ ادد جرگ اہر پیٹ ےمحروگی استزاحت 
کےڈپ گن تطالف ارات اوزاں کے ساتح مر بومط حا ائی جال کےنتتل ق ری 
تی فراجم سے ہیں۔ : ۱ 

ال جا تک منابدہکیاگیا ۓے ماہ رمضالن کے دوران س“لاتوں میس ڈیرنشن 
کی انام پا لی ہے۔ ا کی یکن اور مضاع کےدوران؛لےم فی کی 
وٹ ہے۔ااس مشاہر تے سے ا نر اق ی تک ےککزق 
کے لے ا نے سے نیف جھ ھاریش تی پیدا ہوا ہے دوب کی کے ساتو شیک 
تو مر دفیات ٹلا اود وی بکبادا: کے ساد لکر ڈیریشن می کی کا 
وجب 6 ہے۔ ایا خاہد کا فیاد یہ ار یق مکیاگکیا ےک رخ زی من تھ 
اوردگارعہادات واڈگارا مینےےا راتس کے لیے ایک موڑظطر ایق خلا نے وڈ 0 پر 
تج شی پچ داہدتے ہیں۔ 


کو جن 

نت طانِ 
دہ الانھر ےکی بی کے نی علا نال مک لکا غ1 سرمز 
اتال ما ہور کے شع عطاع فضیائی ود ماقی امراض ایک مطالعائی پروگرا تقر ا 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
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یچ 


پریشان ھوناچھوڑٹبے 6 شمع ہك ایجنسی 
آ نو ما؟ ری زم۔( نے ری ۱۹۸۵ح 7 ۱۹۸۵ء)۔ 
مر یو نگاکی لی ہہ یناخنول میں شی مکر دی یا۔ ‏ یکوعلا اتید جخاحت 
(مطالانی بات )قرارو مایا اوزدوس رگ یکو تز دی روئ خواب جاعت(تگران 
چا عت ) کانام دی گیا م رمیضو کیل تداد 64 گی اورووفوں جماعت کےارکان 
کوبھ رشن میم اود ماشرتی رج ےکی عاسبت س ےون می سی مکیاگنا۔ جر 
جراعت یس ایضو ںگی مموئی تندا 32 می جن جس 20 مرداود 2 4 عورخیس شائل 
تھیں۔یڈشن کےا يیۓدتصطلب مرش سے جوعرص درا زت کلف دوایاں ( 
بی استتفادے کے استعا یکر 2 نع 2 کے دوراان قیا مریضو کی 
دوایان یدک راد یی ے وو ار یں کے نع خی( ۳ تہب کک انی 
ارد یگئی۔ مطالعالی جما خ اع ؛ذت کور کر دراو رمند رج ذ بی لآیات 
قرز لی کیاسوس وق وروگر ےکیاجدا یت کی [- 
بد رِاللّه تم اقب (الرعد ۲۸) 
خو بس لوک رائ کے ذکز تذل اطھیفان پات ہیں۔ 
وَاِذامِرصٔت فھُو نی رالشعراء ۸۰) 
آذرز جب مین تتار جا ابو ںنوومی شاو جاے۔ 
مرییضو ںک برای تک یکن یکا ذودان تزم دی کےساتھدان اکا برق یڑ - 
کی مس اودد فآ مادگی اور دی یدگ کے مامو دا پاش ےلاو نکر نے کی 
7 ۱ 
گگرآن جراعت یانٹرول یگمروپ کے لی بھی د ھکنٹے کے لج انت ہنا 
ضردری تاور اڑل ے 27) 7 ہے دق نار نے کے بائے 7 2 
نے مو ےکاموں اور حائ یجھیروزم دع دقات غعرف رید - 
رورانٴعلابق و لک جال از دشت طاع کیففت کے ات مواز نے 
کے گور 07 لئی۔ جا جن لس دوبارہدثی ری اورعلا ناشر و و ئے کے از ٣2‏ 
سے سس کے مھ ےد سے 


شمع بك ایجنسی 1 پریشان ھونا چھوڑٹیے 
ینیم یضوںکو پ8 8۸71011 522529916011 719۸۸۸۱۲0۱۷ 
۸پم وض وگ ادرم شی دوفو ول پ جانا گیا فیا رپ ٹک فیاد من 
(ںم 17 ونقیانی )مرش کے ساتھ انٹرداو اورم لیٹل کے ڈپریشن ذاغخرت 11 
چا کو متا اگیا۔ 

یما ٹس نو فکیا گیا کہ مطااعالی جحاعت کے ڈپریشن شںگروں 
ماعت ہت معظ گی ہول۔ 

تیحاح یاخل دخ در زیل ے۔ 

۳ل علا کے بعد صحیاب فیرت‌ڑ کل 

مطالعانی جماعت ذ٥‏ - 

ہر اب رر ‌' 21 

ع۶ و 

ئے مطالعالی اعت ب ایک نظ ڈاٰیں .سم رلیضوں میس سے دہ لن 
ےنید (۱۵)مردادد(+۱)عورقوں نے اتی جارق ےنات طائص لی ی‌ جیپ نظ 
مر یی دے و فیصد(ھمرداو کور کو بی شی ت تو رآ نک 22 

٠‏ درک طرفیگران اعت ص۲س تصرف پا نم ریش بای سے 
جات عائ لک پاتے۔ ج بکنے ام یىی ۳ 61 فص( ام دادرا او تین بکوئ 
ھی شی ت تی ددکھانے میس نا کامر ہے۔ ینان (ارادوغار یم و نے کے نراتھ 
ساتھ زی نٹ مفرو ےکا بر ت ہگج یکرت ہیں نشی مطالعامی جتناعلت کے جس کے 
آرکان دی سے کز ای بد اورلاد تآیا تک تے ر ہے۔شیت ناج دکھانے 
کاصیاب در ہے رگراں جماعت کےارکان جوصرف جات رہ اورک کم 
اش روف رہے۔ تر رکا 2 : ٤‏ 

سلوم تچ ایگ سلمان ے لیے و نی اھ این ہے ڑا افو اط 
آیت تر آگییاورکرواری ے۔ 


جسیٔےوصسىےًےججؾےج“سجسةسے چجچچےے ےش ےئ لی شوج یں ہے 


پریشان ھونا چھوڑئیے 8 شمع بك ایجنسی 
ومن اللیل فتھجد یه نافلہ لک (بٹی اسرائیل ۹ع) : 
اوررات کے پھو حدم تی بھی پڑ لیا کے (ج) آپ تیم زائ تیر 
ہے۔بیمومنوں کے لے سید ھھےرات ےکاطرف اہم ائیکرکی ہاو راب پل ہہ 
ضیشیت علاج برائے ہم ردگان پشر یہ ھی بک ن اد مقیر ت بت سےکیا جا ےت 
نیقی خی لآئند ہوگا اوز بیارکی کے اثرا توم کر کرت زجدکی پر خ گار - 
ارات مرج بکر ٹا کیونکہ ینفرات ذکرالحی ہے انرو نی ین اور الما نقلب 
حاص٢‏ لک لیے ہیں۔ ۱ الو 
قرآ نکی مک ای :ەىآیس رش ٹہ طرفرخال/لذّے۔ 
ونتزرک من القزان ماھو شفاء ورحمة للمومنین.(ہتی اسرائیل را کہ 
او پھق ان می ایی نمی نز لکر ت نہیں جو یمان دا ون کے شا 
اوررمعت ؤیں۔- : 
یہان بات نما طور و جطلب ےکی سلمافو ںکاایمان پان ےکہ 
ہرمیییٹ من اع الد ھی ے اواز جج بھی جم صد لب اذ رخلون خیت نے 
لیو ںکااختزا فکر کے معانی کے الب ہوں گے اوزکمل محت ای کے لیے دعا 
کی گے وو (اللہ )یقن مخخر تچ یکر ے اور ایا رمقت سے ہما ری مشکلا تو 
معسائ بفکودو رج یکردےگا۔علاع باجیر ایک نفیائی طریقہ علاع سے جم کا 
تل ماطاقرآن ے ماخوۃ میں اور شی ت تام ل ہفرط یق عا نک ہا بھی پگ 
یں دجا۔ ایک ملما نکا یکین 17 نے کو شرف ای (اللھ )کا اک ول لام 
اود زکدگی اوزعوت تصرف ای کے قعض ففرزت بج ہے ا زفگی کے" 
تو گوں پگاموں شن بہت ےمان سے کس رفیات دمے دا ہے۔ بی می 
رتعلاح جاعادیث بل ادرآیاتۃ رآ ےمتمارلیاپاے- داتتا ہ تک 
دوس رک ىفيان اور رنفیانی ال فکامنڑ اب ے۔(ہ وت پالاآیات 
قرآئی تقیقت ىہ ےکیکوئ یھی اتی للا ٹیل ہے ا کہ ند رج ة لی دع 


کو یک لیستعی 9 پریشان غونا چھوڑڈے _ ٭ 


نیویا ےجا تد ے۔ ‏ 

لکل داع دواء ۰ 

ال تھا نے ہمرس کے لے شفاعطافر اتی ہے خی جیا یاں ائی ہیں 
جن کاعلارج ابی تک ددیافت ٹس ہوا سے سشقیس طا نع مورا ٹزو خی یجان ده مبلا 
آیات کےآ سے یس ی انت فیمدوثوقی کے ات ھک اعت ہ کیہ ایال 
ااعلا ج نیس ہیں انا نقسیائی نار کو کا کپت رن علاج ”سو نب می ہیضر 
کرای از نماز کے ڈر نے ہی نان ہے 0+023 اورأقمالی عال 7 
ایر کا موجب ہے دتقیق تہ میچھاجا کیا ظا اور دوک ام کے 
الام کے سید ےرات رپچ لکرجابت قذم د ہکرس رقرو وس جیما ۔آیات 
قرآئی داحاد یٹم بوکیاودنکر یق نی سےعامت ے_ : 

1ع مات 

ہت آ ہت زگ ان کے لے یرف ہو یی ۔اب ا ےکم می 
زا ری ہوثقی اور تکوئ یع دکھائی د نے شی اس کے لیے ما یکاکگمش دو حوالشرین 
یی اوزمو تکا خیالی نی کی انگ ب تال بآ را تھ۔ اس کے مرارن میس جیپ سا 
ڑ این اورشد یجخجیلاہٹ پا دن گی ۔کوئ یک بتک تاب اتا :لیک رقیۃ رف 
کناروش ہورے ۴ پیل ائل محا شر نے مت چیا ؛ئچردوستوں نے یہت سلیقے سے 
ورموس امدااز یں اپنادالن ٹکیا اد رآخرکار ایک ای ککر کےمزیز دا ارب کے بان 
ےآن جانا موقوف ہوا۔ برتا ود تھے کے ساتھھ اس کےےدل بر وھ بڑھ جا تااودا کی 
لاٹ مس اضافہ+ہوجاتا۔د ما کے لے ا ری ہوکی جات جیا اب ای نے 
لکیں ےنگ وکرنی بھی چو ص9۳ 7 ا ورداپے آپ ٹل 

رلڑتار تا ایک دن اسے بڑئی شدت سے ناسائس ہواکیذندگی راب ن بی 

ہے ا ا ا پٹ مگردینا تا ہے اب دو خوش کی دلیفر برفدم رک کتبا تصرف 


(‌ 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


٠‏ پریشان ھونا چھوڑئیے 10 شمع بك ایجنسی 
ایک ایک مدکی نفسیالی بیارکی نے ا کا حا لکردیاتھا۔ ہم میں سے ہر 
اس نیرگ ےآ خناۓ با کسی عدک ا ںکاشفریگی ہیں اکا نام ے۔ 
ڈپزیشن۔ اردوم5گ”و اس کے لے الال کانطاستما لکیایایا 
ہے یوں تا لک تار خامیطو گی کن موجودہزمانے ‏ بی پڑئی زی ے 
پھیلاادایشھردل کے پاشند ےذیاد وت اس کے ششکار ہو ے ۔ ھی ادار+محت کےایک 
عالیۂ رد نے کے مطابی دا کی پودئ یآ دی کا شی فیصدحص اس مر می جا ے_ 
پاکنتانع جساٹرل میلست ور یق کال تیزاورسحاگی دبا5زیادہ ہے اس 
لے انداذ* کہ یہاں بیتتاسب بالیس فیصدنک ہوگا۔اس مر کا آغاز بش کی 
نا خوشکوار جذ بای مات يامعاٹ مات سے پوت ہے۔ابتدا شش رش براضرد 
طاریارتق ہے۔عال سے عدم اشمینان کزر می ےن امیر پدا ب جایاکرنی 
نل اوقات رصورت یبا لکک بڑ جال ے یھ ری نو وی کر لیا سے۔تود 
کےفوے فص دکیسونکا آغازاتحعلال ہے ہوا ہے۔ی اد ہہت عا بی سے 
: ادگ اکا ےل ا پیا ےکپ لو 
پت من دکگتتا ہے اود رت لک علاماتکفطر یت اردچاے۔ --- 
ماہ ین نے ا می کے بہت سےاسیاب مان کی ہیں کاریٹھی خیال 
ہ ےگ ھلال ایک موددقی ری ہے۔ جس خاطدان ٹس اس مرش شک علامات زیادہ 
ول بیں ا کے افزاد می خو دی کر ان بھی داغر ہوا ہے ای لوگوں میس 
ضا تفگ کی اود کی طلب نہوتی ہے اوددہ اکٹ اپنے زیزوں ے چراہھ 
جانے کےٹوف میں جار ہے ہیں ۔ ایک اورگردہ کے خیال مس اا کت ری اور 
ید تک مامت ا م تل کاب بنے ہیں۔ خی جذبا کونیس کے یا عزے 
کس رو ہہونے سےگھیشھاا لطاری ہو سماے۔ زعارے سور مے میں ریت 
الد بے روزگاری ایی کے ایم تین اسیاب ہیں گور می این من کا ایک بہت 
باب زی یکیقالیف ہیں ۔ لو ںگگیاگودقول می ہے جار مردو کی نت زیادو ٠‏ 


سمع بك اینجنسی 1٦‏ پریشان هونا چھوڑئیے 
انی جا لی سے۔ ایرد ے کے مطا بی مردیا تھراورؤرٹؤ تھ را جلالعرفک 
نشیا ی گوس بیس بد اکرج مگ اس کےس ات جسالی عوارت بھی تفم لیت ہیں اور 
النکاعا تال :دض تح لن یں ۷ا جبتنافیالی ور گ۸ لی اس سے چچھنکارا 
نبا فے۔ااسں ڈافی ناد کی جسمالی علامات می اشا گی بے اعد مایا ں یت 
ری ہے تح اوقات وک پالئل' انم ہوجائی او چھصسورتال میں معمول ے 
بڑھ جال سے دوصرے در ہے یندا صمو لگڑ چاتا ہے۔ نیو ںآکی و بھوں 
بے خوالی طاری رق ے او راگ نین کا ملبہ ہوا سے مرش ہووت خنودگیگنوں 
کرتاز تا ہکن ٹنویا سےمکون یس پیائی: اس کے الال ماضاق 
کرکی ہے۔ یہ محابلصرف جسمالی عوای کک می محدو وین ر ہت :یگ اک اوقجات 
پگ ھاور بے تقاخدیگکیا جیا دسیکنے م کی ہیں ۔ بات بات پر مرش کے نسوگل 
"۔وہدمروں کی قجہ عا اص٥‏ لکرنے ہے لیے خو کو مطلوم جا ہکرت ےاور 
کیا ںگھکرلوگو نںکوستا جا پچ ہے ۔ا سے خدشات اور وا ےگیر لیے ہیں ره 
اسے اشن راید 72 ہٹس اوقات یکییت اسےص رت انگل پ کک بے 
انی ے۔ اتی ہاو رین علامات کے باوجودپشحھلال ایک ال خلا سر سے 
عا لوہ رم ریش وس نات استعا لکرائی حجالی ہیں- 

برق ریت علاج بی لج صورقوں مس بب ت کامیالنی سے استما لکیا گیا 
ہے لیکن ان ط ریقوں سے مرن کال علا یں ہوتا کہ وی طور یراس ےئیات 
لی جائی ے۔ائ کال علا جع نفسیاکی ہے م شی کی اتی لو کا اکر 
اےآآ ہت آ ہبہ کون رہ ےک ہت دک جائی ہے او راف جوالوں سےائن مل 
زنک کی امنگ بیداوکر تے ینا لک ایک صورت گی ہے تا کہ دوخودائ یکا 
فوکیت ےآ گا ہوتا جاۓ نی ا کا ححت یا یککاراستہ ہے عام عالات شی گان 
وی بتاک ول پی پا نول ایا ھ وا یی ایی 


اورش اوقات نو ہش کی طرفگھی ما لکرد یق ہے۔ ابق ائی خلامات نہ ہو تے ہی : 


پریشان هونا چھوڑئی 12 شمع بك آیجنسی 

ا کی رفاو جردی جا جا دز اکڑمعاللہ اتد ےک 28 

تما اورد پا کے گیب خفرات : 

زھگا یں نو پردور شن جدد جم دکانام ری ہنی نآج کی دورشش 
انان کل برزد ںکیطر کا مکرئے پرھیور ہے تم لی ری ےکہجد ید ددد نے 
انسا نکی ہہوتوں کے لیے بے شماراحیادات الیی فرابھمکی ہیں جن نکی بدولت ان کی 
انی منقت می مایا ںی ہوئی نان نی دبا اوک کن ہیس پیش سے 
زیادواضاف:ہواہے۔گویا نج کے شی دوز مم او رتصوصاً می وں میں سروف 
لوکوں کے لیے روری نکد ولسی بر قی معحی نکیعوٹر یاروو ٹکی رح کا مک یی 
ٹین کے اض ایا بہوتے اوردماغ کل ہوتا لن ول مز ںکرناء انان 
کے لے ایت اکرنا ت کن سے اود ضہانس کے شرف افسان کے مطائی ہیں اضسال 
کوانسا نکی طرع کا کر نے اود کان عاصل ہے۔ ج بجی یقن ان سے چنا 
مع می 7 دہ تار ہوایا رانا لی عفات سےہھروم درندہ نیا شھایداں یی شاعر 
مق ےار ۱ 

سے لی کے لے موت منیتوں کی عومتٰ 
صا مردت و لی رتتے ہیں آلات . 

بر منینوں اورصنحت کے خلافنٹیں نر زخدی کے ش کی ہیں“ جدیلھ 
دی کے عامتقاضسوں مزب تام ےکیتمام تخو بی اودانسالی ا ویصاف برق راز رت 
بہو تانیعت اوک یکا ایی خیالادرکھا جا ۔ دوعر ےالفاظایل پردوطریت رک 
کردیاجاے جودمارغاوداخصاب پ غیرضرددی دپاڈاو تا کاباعت ہے ہم سب ک گیا 
یوقت شد یشیش پئی ا ن کے دورالنڈافی تاد ے دلو جارہونا پڑت ےکن 
صحتاورچھلائ یکا تتاضا یی ےک یدام لے ےکامیالی ےڈنا جا ےگو یا سے 
ایی ستفل عادت نے الاجا ۔آپ کانڑ یش رک ےکا سےےادارے کےکی لک 


شمع بك ایجنسی 13 پریشان هونا چھوڑئیے 


اورذےرار اڈ کے فت کون ٹس لا نیں۔دہ شر فآ دی 1ئ فاکیا 
مود ےکی پا ہگ رےۓٹور میں مضروف ہے کے دو یا شن اکن ای کے 
سا نے مزب رکاغحغذات بچمیلاۓے ال سے مخوروطل پکمرر ہے ہیں ات یسک ےکا 
دروازہاچا اجک تا ہے اوردوطاقالی نکودو ایک داع اتد ے چنا جب و ےو 
سے لا مکرتے بد ےآ کے بڑ ہک رمھنائیرکرتے ہیں۔ ےکی تج ہوا سے فاونی کے 

ا چدکانغزات اکر ینکر جاتے ہیں ۔ابھی ا نکی رف او ہکی ج یھ یکا ماک می 
و نین یکن ےاورادار ےک ےن صلی کور 1اض سی اہ نے کوک 
ںان میس ایک اض ایک اشبار ہاھییش لےکھرے می ناپ ےسا ہے او رتا 

ےنس رت ا تر ہا پکوف رومان پریجبودہوں اب سو نے ا فح رحب اض ری 
حعاات اورائسی کے ئی دبا کاعا ۳ ایمتنظرہرروز ہشیر پرخزاور جرڈےداراقض کے 
2 ہے۔ایے می تر عاتم دا تمراوداہمی تکافوری فیصااکر نا کی ضردری 
ہوا سے جوا برالی مصورتھا لکواوریھی لن اور نی دبا کا ال بنا وا ہے۔ اہ رین 
بکیادرائۓ شی دبااورتا گیادوھا میس ہیں- 


دا 


ا مائشی اورفوری رل ک تحت نظام جسمائی کیا کات می تب بی جو چد 


ہے باچنوں کے لیے ہوک ے۔ 
یستقف چنی اورجسمانی د با اش او رتا جوىی فوری؟ ملک ضرورت>ھ 
خطر اک عصورت اختارک لے ۔ 


باہ ری نکی راۓ میں پگ یمم یا صورت تالق فطربی بک یحت مت داقصاب 
کی دی ہاورایا ہونا جا بے۔الہت اض عالات ےگر ب گرا ایی جن یل 
کیفیات نمسودار جہون پھر یٹریری ۓ کفازازٹل ان حالات یل اورفجات شش 
بوگل اورگمین نہ ہو ےنرم وی اوزمھرا لف تکا ہو۔ وراصل نظام اخصا بکا فو رگا 


یشان هونا چھوڑئیے 4 نمی 
رہل ا5 اوردیا سے چوںس مک و یکزند سے چا لن از خطرات سے مم جا نکی 
ور ندافعت کے لح ہوا ےن زی مس تا اودد با سےکیات کیا اب یش پااا 
پاتا ہے ج پالئل فطری نے اور انسائی نس مکوفدرت نے ای سے شف کے لیے 
موز وضیت عطا ے۔اییا ہی کاو اودہ ا کے انیر مرو زمرہ زگ یگ ری 
نا ایا ایک رع اددمقزار ےکی عدکک تا اوزد با ولو نے جشوق وجول٠‏ 
مرگ ادرمسابقت کے لے زندکی مس ضرددی بھی ےلین اکر یکر لی کی 
دو ںکوچھو لے اہر ہےکہاس سے نظام سمائی اوزیح کی وی بل جا ھی گی 
چنا نے ج3 اور پا کے ایل مرتل ش‫ رذ اض رورت نظام جسالی کت 
اخصابکاعحت مندرڈل ہیں کی بیٹی ہوکی دنق ہے ۔ انس کے احدکاورجہ یمر 
کن او ریش طنا یاہوتا ہے ںی مخزہ کے یہےینففر ہجے۔اگر کر 
گیاعدافص تکرتا ہ ےمان ایک حد کے بععدس عدرافعت دبا کے ما مس نا کال رہ 
جال ہے۔د با اود تا اکر نے دانے اباب یہت متتوغ ہیں اوز ہش کا رشل 
ان پر ا لکی عاممبحت؛اخصالی عالت اورعداقعت کے مطاإ لف ہوتا ہے ے 
ا اپ جار خیرےەورہ بی ط7 گی ضوت گرا ام بحٹ ومماحڈ :شر برلتصانعء 
پرانے ُن سے ا جا کے ھ گر اور بے زی یر ںا چا ک خوی ‏ ت ری ۰ 
بلڑکی کامیالی اد خوقی کے :اب نات یں بھی اس کا اتانس ہوا ے۔ ماہ ری 
اعصاب کے ری می کے بعد 2 چلا پا ےک دبا اد اہ اض میں گب علق کو 
بات دا موی ےک عم می ںوت عدافعت اورلگراو رجا می بھی تلق را 
ال اورتَاة کے ع ات ط9 مع ھے کک پفرادرپے ےت مکا نظام مدرافعتکم 
زوداودناٹھ بو جا ہے۔ اگ رذ جن پرا اکا لو ہجواوداخصاب پرش یک او او ام 
ر وحن ایک۶ سے کے بعد شسم می سک یکیسائی تب یلیاں زوا ہو نکی ہیں ءان' ' 
سے پارموتزمتاظر ہو تے یں ادر یرم میس مع کہیائی رڈل ہو تے ہیں جن رے 
قاائ می کی ۓ۔ : 


يك ایجنسی 15 یشان هونا چھوڑٹیے 


عاماسباب 
دبا اود تاپ“ کے عام اسباب مم افکار و برای رت ضہ بای خر 
رددری مسابیقت :جب ہو اورعدم قاعت م ذبرست ہیں .اکر چد لیے کے لے 
لا اق ا نلیفیا تل عادت ادرز کا خی بیالیاجاۓل بصعت اوزسیات کے لیے 
خفرات ظاہ ہیں .ا زی نامحت کے خیالی ہش اہ اض کے تل تا کے نیج می 
شع مکمحتہندکارکگر دک یک ہو ای ہے۔ 3ف ایی تا ام ان کی شکل میں ضم 
کےاعضاءکی مر پل ہو ےتا ححھرےاورآخوں کے اع را نل زغم موہ 
سے 11 خرائش جرگ ادا ں ٹا اور چھڑو کا ورمءورم غرم رقیدظراب فی۷ 
ضنیات اورقبا 71 ۳ تخل اود زکا مکا 'خاان بڑھ جات خء پچ رگ پیل ادن 
کے موارش اسرائش قب سردردافصالی درم قولوانہ جلند نشار خوننی اوردما ف٥‏ ظلل 
ٹیےا مراف بھی ہو سکتے ہیں ٹچ ماہ بن نے س را نپ ککوائس فہرعت مس شال ٠‏ 
کیا ےکیو نکد با دا کا وجہ ےم مک یتو ت۔افعت م کی ہو جالی ہے ا لگا 
٠‏ علامتوں یکین کی رقارجم اضافہ پت آنااومکیراہٹ ہے۔ ایک ۳تاز اہر 
اخصا بک اکپنا ےک جولؤ لی اتی فکی وج سے می نکار کک تے ہل الن شش 
ے۸۹۰ نیصدسمائی سےزیادوخقسیالی بیارہدتے ہیں بل مو نل زکام ولک 
مج کی کن ادرک ڈوریء خی نے او ںین کی ششایات ےرت جیں- 
عالا ٹن 
فک 2ک دہ سال سے پاکتان می افرا رہن یٹ اح 


تاڈاودد ا ہکرت شش ہین .سای امور یا اق ایت اہ ہیں۔ہایص 


1 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


یشان هونا 16 شمع بك ایجنسی 
ندل یک ود یں ےر ےج نکی وہ سے ائ ںات 
کیا اٹوٹ نی نے یں خر مت من ملا تی مہ کی ناراد 
بی جا ۳ اکیفیات ا ان ہیں ان می ز دا الا یقکوسب ےزیادوامیت جا گل 
ےا ے لیا ایک فلط اور 2 0 ے۔اخغواق سے مار تا ظ7 
83ظ73)/) ض۶ ہےک ای کے نل ےم ا کی یت 
رڈ سے نکی اسان 7ق اودکیا کیا ےکعاضسان انان ام وج 
جب عبت نی ںکرتا ت ا سکیا عز ٹین .ال صونتھالی نے معا شر ےکواے 
حااا تتکی لات میا ےتا ایا یاجھی ا حم دادرایک و وسرے کے خیال ذخدمت 
2 تقسورکھی نتم ہوگیا ےت اس زا رمق ور پمعار نھگ لن دکر نے کا 
ماحول پےدا :گیا ہے نمس بے اط اخلا نک یکول قزفت بای ٹیس زی بی اوز ر 
"..انمانع مال وووات ت کے ھی گیا سے عرام وع کی زکھ کر مالدار ار 
آرزومز ے۔ یو ب سے :دای جےکزلت اسان ے‫ مقام ےکی سے 
اورا کا رر یی تما اور پنی دا2 شا وکیا ہے پا کہ آن دٰ انح ‌عالا تکا 
پاپ ا ا َِعَتَيَِمذً ەئی] بھی ایم کے کت بی عالات 

رد نی ہی ں برا کا جوعطا مز ہا سے دوٹراگولائزز( یکن )دوا مین می کچھ 
دا کے پڑ نے :ول نی یل )اواز ہےشب درز تیارکرز سے میں اود اتا نو 
ابد نے بجر ین منڈی منالیا ا نین 
کھار ہا اور برمعان اءٗاورہ پا کا بی علا جو اد حرط 
ین خوابآوراؤ لیا تن کےطود یرف رتو زی ہیں اود پان ہر 

11 اور چا 0 اسان عال تن وظ راو 0 وی برتزاءائی 
کےس اتد سن ضرورئی ہے۔ ا یصو ہے میں چو الا ت پا" ئے میں او راب ہوا 
ف2ئ]) مت ہدٹی کان بنا چا ےک2 پا ِکستان کےخلاف ہے 
پؤزٹسکوہمآ ج بھی بھنا ین جاجت : پاکتان مآ یحالات میک کا 


شمع بك ایجنسی 7 _ پزیشان هونا چھوڑٹیے 
ازم ذضرآ دی کل د ماج یک کرت مل ےاورا قادت ے عالا تکاھ یانہ 
جا ئتزہ زہأ ا ا کلت خداداد شش نفاذش را وت اسلائی ےی پآ ےزیادہ 
آبادی ذ ؤاد رتا کی و ے دما یو ان سردم ہوا ۓےگی یر دواندو ہاگ 
یقت ےک پاکتا نکی قیاد کو سیکا ماق راودا سا یں رہ ہے اور 
اس گا ججات سے بیککت ال ۸ ہے تا آس کےامچاکی یںں جح برآییں 
کے جوف یتیگگری میا کےکم ہو چا تک ہو یی ہیں اسان میں دبا او راد 
کی موجود ویش نک صورتوال موا تی باہموار یں اورگری اتا رکیشخ یئ ار 
مرن ڑیں ے۔ اس کے لیے کک امن وامان :انکر ہوگااورانیان کے شرف و 
ملزحا لکرا+وگا اورممارزھگلا بن رکر نے کاخطرتا اکر وت کک ر کے اخقال 11 
راواتیارکری گی زدال اخلا قکی کیفیت برا بٹذت ود ے اور یےۓے 
اثرات پر رھب ہور ہے ہیں + الال کےا دو رکش مکرنے کے 
انساضیت اورشراف تکاماحول پاکرن جوگا۔اس راہ یں یت الد امات کے فی رہم 
ا عین معائی ومعاشرقی مسا لکوع ل نی سکریں گے جھ مد جودہ عالات مل 
ایک رہ نما بھی ای نظ ری ںآ رہ ے جو حالا کی عی یکا ادناک د اضمائ کر دبا 
ہو۔ جچھے ان کےکلام و بیان یں خوش کا شان نیس ھا۔اس کے ایرد وقوم کے دروکو ٠.‏ 


.یراس روعانی اع پٹ یکر سک ہیں۔ 
زایا تکیا لے 


ان سورتحال یل راوغجبات ایک متوازان ؛صاف ستھری با لاق زگ ے۔ 
ابی عادفیں خوش اخلاگی ہرنات :نان بای نت اور دیاحت داری غول - 
ساد خقراتمام سال سے بای سے ۔سادہو خذا جوم چو او رگم مسالول ے پاگ 
ہورگ رئش ۷ا بھی مشاورت ہل قدری اورخا رای بھی جےنی اوراعصا یھت 
کے لی ہہت مفید ہے۔ ڈانی کون اوزطماحی تک یکلید با بھی اتاد ے۔ کون زنگی 


پریشان هونا چھوڑئیے 18 شمع بك ایجنسی 
غیرضروری سابقت اوررقاہت سے پاک و تا اوردپا٤ٗ‏ سے بچا کی :یر 
سے جن اور تا مم شور تیز راد ٹر پیک ضھے :قوف جلد بازی :شب 
بیدارکی اور باشٴ ستغ یہ سے جم لوا ہے۔ چنا ابےے عالا تکو دا نہ ہونے ویا” 
جا ہے۔اش کرو کرنے سے بہت سے توف اور و سے دور ہو جات ہیں اور 
کیرش دا کون تال جانی سے تادراو سے تچ کی دی تام ابر یں 
جشحت من زنک انا ےکی میں شی اوقات رکھا پیا رتو از ن ا ادقات ٴش 
يا ا کیہ پل دی اوداگی ددز ہر ےہا ا ےآ لاس پان ناء 
جلد پاڑی اورگلےی شی نکھا ا کھمانے مر 0 سے چا شیات اورٹراب 
فی ےکم پرنزاو رکا م کے بعد خای ال گن ہوگرآرامکرتا۔ 


رتبا 

بہت سےلو ک اس جا تکو یڈ اکا ل افو رکر تج یں کہ دضرول کے جذبات 

اوک اور مسلط ہو سکت ہیں بن ذو اگ رخ کی یکو ا ای او نت منرعادت 
کیں نہ میکوئی بر تر یکاخثوت بے کہ یخوداپی انا کےا گے پر ڈالے کے رارف 
لی ا ائی اورقت تہ ےکآ دی اپنے جذبات بَا پا گویا خوی مم 7 
فصاو یحبت اورظرت کےم و فی ےا۴ پوراکنٹرول ہبہ بات نک آرف 
کولم کے مو نم اورخوٹی کے موںع پر خی ضہہ دہ ذائیطو دب پصور تحمتمنداضالن 
کے بیو لد رقی ادرض وزی ہیں ۔جذ ای از تڑ ھاؤ اوران سے بنا آدگی کے٠‏ 
لہ سے لیکن ا کو نال او رمحت مندحعدکک یز ایک نال مرسےت کقائم 
رہنا چ ہے۔اگر جات خواو و خٹی ہے ہوں پاافمیں کے دی پااور ےہک وریہ : 
شد بے ہوں ان سے نظام ندکی متا ہوتا ہے۔ جا تاصمعحت ادرخائل طورے 
نا چم سے بڈاگبرائل ہے زیادہ خٹی مائم کے م وت رپنوک اجب ہوجالی 
ہۓے۔ائ طرح اعصال یجان سیف یو ں لوج کی یا ری کے 


جن با تکی شزت کے اکم میں انز انم شی ای کی کیل بھی رک سای الم ہو جا 
ےا ترخوزی اورو و ںکی ملاک کے جذبات کےعلادہ دنگ رقام ج یانت 
ایک حد می ر میں پھر سے لیکن اھ جز بات اکر ٹیل ول ان سےکیافاندہء 
بی نی عدک ہم اچچ اورتیک خیاا کی گی یس یرد ےکارلا کیویں۔ 
انگھا يک جز بات ےمرارسواٹر: کے مو مفیرارخت بزیات اوراءگون ے 
ہے کا ہر ہے انا کے اج ات نم اورعہنذب ط لی انی عدکک اڈارگا 
ضرورت ے۔ا کا مطلب ہی ہو اک مکونود پنریءذالی تقر ت اوران ے 
کی ا پےنئی جات تال اک چااے۔ ‏ 

جذمات ےراتا اورا نکوخ مض رور ی گنا غلط ے۔جذہا تن زظگ اکا پڑا 
اطیق اورخوپ صورت حہ ہیں ۵ وشن کی تم تصان بے نمزرویا اداکی 
یں ہوا ایس ک مق میکسا کے اخصاب درس ٹیس چنا خیراس ےکا اہر 
نضیات یامعا یع امصاب ےاج غکرنا جا ے۔ اہین کا کنا ےکیکم لیف کو 
مو ںکرنا اور ا سکو با نکر صحت کے لی مفید سے اور جولوگ اہے جذبا تک 
دہاۓ رکھت یں :ان ساس راس سےمزانح تکقوت بب تکزرود ہو لی ہے ۔خوٹی 
محبت: لی ری سرشاری ادداغاران' نت اضمائی جزبات اوراصاسات مُن ےچٹر 
ہیں ج نکی نوعیت قبت ہے۔الن کےکور رس کے بی ےکھوستے رت ہیں انا 
کے پک ففرت فص خودخ تی رود بین دی اورلا وفیروٹرداورسار کی 
محتزجز بات ہیں_میطرع رع کے نت اورضاد کی جڑ ہیں٠‏ چنا یچ پیرگ اضالٰ 
ری رق خی پیش سےا نکمٹان ےکی جدد جج دکرکی نکی ہیں۔ 

اۓ مذبات سے ور کے ہیں لگن ان پرخودکو الب اورفا رک توف 
اور پشال بھی کت اوماے مفیر سےکوں 7 یم پل کس چوکنااو ضر جال 
ہے خ ےکااعترال ے انارک لیا انی صحت مندہوناے :یش ریگ ا سک اض 
7 ای ححت من دفط ری اد دل ہے مین ٹکی شر یادویا 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


ٴٴ 


20 شعع بك ایجنسی 
اور باع تن مہ بن ورش پھر یحمت کے لے ےکھت ایت ہو ہے دی ےی سے 
قام ند کے شبت ادتقا ءاودرذالی یں رکاوٹ لن چاتا ہے .یس بنا مچاے ا 
آ پک محیت اورقصہ دوفو لآپ کے ابو ہوں۔ال نکی با کآپ کے ہاتجل , 
۔آپ الن ا کے ز ینس پکہریآپ کے زم ہوں کامیالی بر زیاد ہشیش جانے کے 
جا اسے برقراز کے جرد یی جا بے۔ اط رر نا ککاگیابرکڑ ھن اور عالات 
' پر دل جلانے کے ہجیاۓ اتی تا کائ یگ وجہ جو کر نا ضرورکی ہے۔سا جح سات امیر 
اودکام اہی کےاضسورکواورزیا دہع مکر این اہی شس طزح فصہءانسوس :پان اور 
نفرت کے خی جس سیے می کام جن او زنر معیاری ہو تے ہیں ابی ظ رر انمائیٰ 
رر صھت پدگگی جذبا تک شد تکا بد اگ اث بڑجا ہے نیارلوک اکٹ بلندفشارخون 
کےےمرئیٹس پا ے گے ہیں۔ا نکیفیات جس دک رکامو کی طرحع کھاۓ جا والی 
فذابھی ذس ےم ہولی سے ناسرے سے ہوقی یکن دید یجان دجذیا تک ٭ 
کیفیت م سکوئی چون سکعائی نی چا بے خواہ یخوٹی ہم یکیوں نہ ہو جلداز جلد 
کون ہون ےک یکو ک ری او ا کی جذہا تکا ہے سی پر 
محتمندانا نکا تق سے یکن ا نکواعتزرال میں رگھناازحدشروری ے_بھعورت 
دنگرازددای زندکی ب ضکیف بائی ند ےگا .سی ہجذ ا تکازیادگ بدچنی و وارگی 
اورترامکارگیکیاطرف نے جائی ے۔ان کے سے می لکن بھی اما بھی دا 
بت میں جوآرج مغر بی ککوں ۓ لئ ایک مل مل ہے ہو ہیں ۔آ د یکو 
قوطیت سےگری کہ کے فو دی ری مکھانے او رکڑ ھن سے چیشہ بنا جا ہے رشخیءرگی 
رشن اود ہمد عر دا جات ز مدکی کے ہر مسوڑ کا مکرت ہیں بھیبم یکوش شک ر کے 
بھی خودکونش رکھتا ضروری ہوتا ےا ایط رت دصرو لکا دی یل رتا اور چو 
کو مفیدکاممکر تے د ہنا انی ھجت کے یج مفیداورضروری اہیں۔جذما اوران 
کا ا حا دوقوں ایک حدتک ضرورکی اد رمفید ہیں اع کے انار ے اعجصا بکو 


3 
7 کون ہکن :ان کےا نتر اراور ا ے بے می اور ور تخ ملق جن 


شمع بك ایجنسی 21 ___ پریشان ھوٹا چھوڑئُ 


ڑ جع اوراکاعلاتً 

٠‏ ڈیرلیش نآ جہواری زنگیوں یں دال بج چکا سے اود ہ یھو ٹے بڑے.آمیر 
اورخر ی بک زان ےآپ الف لان گے ہیں سال موی مر سےنجات ہر 
انماان کے لیے بے پنا ایی تگا عائل ہے۔ ہمارے پا تمحددای ےتعلو مآ تے ہیں 
اور بہت سے اوک پامشیاف مطاا تکرتے شون جوڈم ریگ کا گار ہو تے ہیں اور مارکا 
دد کےطل گا ر ہو تے ین ۔ اس لیے الن صفقات بای“ مور ما رات ڈ اکٹ پل 
ا کی تتابأ ریش یش کی جازعی ہے یکناب ہرا ٹس کے لیے سے جھ 
ڈی رش ن کا فک ہواہے۔ بیاان لوکوں کے لے بھی ہے جن کےارڈگر دا ہے افرا دنس 
لیت مل جو ہروقت ڈ بیشن لی لا ر جج ہیں۔۔ائ سکاب مل زیت اور برضٌ 
کے وی یشرع سے نات عاص لک نے کک لطر تے بیان سی ھن ہیں ا کتاب 
ان ین جانے و کون ےا ہوکر ےعر فآپ ڈ پٹ نلوقست 
و ے کت ہیں گان ذوستوں اورہ نے درو ںکیھی اس غاب اگ برا ے 1 
نات ولا حت ہیؤں۔ یی کے 


وت اراد یکا خر 
اممالع نے جب سے عو سیا( ےا دقت سے می دوجخلف ڈنیا بچھنوں کا 
شاررا ان 0 9ئ 
رتا گیا نی نف نی ا یا تی دزیافت ہوٹی رہیں اوران ےنات کے ےی 
ث مےل رر ید یافت×۶ ت زے۔ نت عالیف انسا نکی ای چداکردہ ہیں اور 
چیا لھنوں کے ملس مس تبیہ بات و قی ےکی اتی ہ دای جات ھاصل 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


ککرنے کے مھا نے می انسا نکی ا قیفوت ادادی با۱ کردا راو کرک ہے ۔ چنائ 
۱ اکر انی انجنوں سے لکلنے کے لیے قوت ابر ادکی تہ استتدعا لک جائۓ و جدیے رین 
ری علاج بھی کارگر غاب تن ہوک جذائی اشطراب او ڈیا مو ںکا مان 
خودازما نک ینغ ات می پیشید ہا اور جذ ای نیسای می ںکرانہا نیک رہ 
کے خی خو دی ان رقاب پا کت کی ا کے لے فسیانی اپ ری نکی خدمات 
حاص٥‏ لک رن انی ہیں جواپیٹنسونط بیقوں سےا نک فیا یگ ہی ںکھو لکررے 
ان نیف سےنضجات دلادتے یں توف :فص ول اوربیت گت یکھی دراگسلی 
یئ یی ابھنیں ہیں جن اضق برا دات جذبات سے ہوا سے غام طور ء1 
خوف :فصاو رن دعزابیکوزیادوابحی ٹیش دئی جای اورلوک اس کے لا جک طرف 
یوین د نے لیکن جہا کک دل مسگی اض ردگی اور یمیا دای ےت 
لوگ اب اسے بہادکی بھتے ہو ئۓے اس کے علاع کی طر فبھ نوج دۓ 
ہیں۔ اذ ای الچھنوں ےنات کے لے اب جا ود بات کے ناہرب سے 
یرجھ کیاجاجاے۔اس کے باو جو ای کی کرت کی اوراض دا 
اب گی ری مر ھا کیا کوک ایانس شاک ذات ےنفرت ہوک ہودہ 
اپآ ود وسرہ ورک یک گا مو ا ھتاہ وناۓزھل دہ متاح یں کا 
خ کاد وھ اوک سک ا بک مک تے والی ما کیم وج دای زے 
دا جال ہیں نا ڈیاددےزیاوافیاتِ کے ذ ری اع ٣کاعلا‏ کیا جا جاہے۔ایمیے 
اگوی کے با درے میں یہک کیک لی مس انی ا کمانا بر دل' 0 ت رازگ ں٠‏ 
ہو ی۔ دەیا دجھوگیں جن کے سب دوخ بے شی اود اضردگی کا شکار ہوا 
تھا دو ماترا بگز رگیاجنب الیکا شکارکوکی نف زندگی ی سے مالویں ہو ج اي انتا 
تھا۔ اب ناہ رین غیت ایی نع یق ددیافتکرچے ہی کر حم کے جذ بای 
و کک ا لیف سے یش پیش کے لے مات حا کر 
0ی 1 


ہے۔اگ رج مور ہدیا جاۓ ق نلم س ےکم وقت شی ایے م لیو ں کا کامیاب 


سس سج سیصبردیسسہے 


شمع بك ایجنسی 23 پریشان هونا چھوڑئیے 
عطارج ہوسا ے۔ ز نظ رقاب می بی تا نے یکم سکیل ےک لوک مس را 
اض ردگی ذد یت چمت یکا ار ہو تے ہیں بکس طرع دہ زنک یھ راس میں ملا رچے 
بین اور سط رح مل یکویشش ایس لوس اذیت سے پیشہ بھیشہ کے ےنات . 
ڑے ڑاہے۔ 7 ٤‏ 
این موضسورغ اس سے پیلبھی بہت یکنا ہیں شال گی ہیں ان ان می 
7/1.09 اعلاعات اورخا لی استمال ای 7 یں کس عامآدی انس اھ 
یں مکنا اورا سط رع ا نکاہوں ےکوکی نار خواو فا نویس اٹھایا جا کا زرنظر 
کا کوک ہوۓ سنادالفا ظا اور عاسأم ا صظ حات اورشالی اتال کی ہیں 
مھا مآ دی یھی ای سآ سان سے ےم کر الع ہے ا د9ا ٹھا گے۔اگرآپ بی اور 
2 اشن شی س این ہیں و کاب پٹ ھن کے بعدآپ اچے ایم ےم زیزوں 
اورروخول سےمد وکس ہیں۔ جال اگھنوں مجنا ا کی بپےعگگق 
سر رو ا و نات 
نمض کے بحداکرآپ اپے علقرااب م کی ای ک بھی جڑ بای این ےنجات 
دیق مس بجھو گا کم ریت دای ںی ا بآ پکتا کا مطال تد 


م 


کے اوران شیع بی جو ک وش یج جوسی انان کودل می ماق دی اور 


کت پنی ٹویٹ ک۸لیں۔ 


گر ویش نکر نے کےفو رای بعد می نے ایک تھے کے نی اھ ران کے اک 
چو سے اتال جس کا شرد کرد تھا۔ رے پا جیی می ںآ تا کیا 
غیت دوسردں ےمقلف ہوٹی۔آپ جات ہیں ڈانی م ربیضوں کے مات ھکام 
کر کت میک ہو ہے ۔کوئی جنی ور راس فدراجب نا ےا ہوا ہ ےکسا بقل پانا 
.مکل ہوجاجا ہے اورکوکی پنی طور عم لکی رع ےتسار یٹ ہوا ےک رای کے 
ار پک مل بات حاصس لکر ا بھی جونے شی لانے ےگمکیں بھتا۔ اچ 
ائی مریضوں یش ےس مر یک2 بھیپبئیکیس لاو ںگا. جن کی نی 


یشان هونا چھوڑئیے 24 شمع بك ایجنسی 
کیقیت ان دفو ں خظ ناک دک کنٹو رٹنا ککی۔ بج ایے ایک سے اود ا گجربرکار 
مہات کے لیے بیرایک بت بڑ اشن تھا۔ یس شش ه رییض ہک با تکری یا ہو دہ 
ایک خولصورت ا جوا نگور تی ناو ریم یاغ ہو نے کے علاد وس اعال ا ۰ 
یں ہتخریجی تا بل رش ک تھا۔ الین کے ما تی انی دول تھی لیکن ان تم ئل رشیک صغات 
گ2 بادجددہ اش داد ماپ یکا شکار ھی ماس کا تھا اکہیسب ہو 
"ہو اس کے ہونٹ ما ہ جن یانخت کیو ں ردنم تھے۔ اس کے پا لے میس 
اتال تن سے ےاکشاف ہوا دو ی۶ حے سےاس اذ یت نا ککنفیت ٹیی 
ای اسم ریف کااصل نا اور ےتکن یس اس وکنا دو ںگا_۔ ا کی ” 
عم یں جس سال 0.2 سے کی ابس کے ساتھ ھا ے 
نا وشکوار داقعات بج نے کے تتے جن نکی ہتاء یر دو لیت پت اووزاضس دی کا شکار ۱ 
ہوئی پگ یگئی۔ دو لا کے لے یس د وشن م رجا تال مم بھی داٹل ہوک یی جہاں 
ا ےئل فش مکی گولیاں دینلیں اور ہ.ج. تا کا لر یقدبھی استما لکیا گیا۔ ان : 
چروں سےا کے جذہائی اقطیاب یس وٹ طور پر وی1 جاتی فان جب ان : 
گولیوںکاائشم و جا تو دو ایک بای راس اذ یٹ یس جنلاہدچانی لن اہروہ 
کی بھی بیگوایاں اما کی نکر ھی۔ 
شاف می میرے لے دی ے خی اید وداسی طی اتا لک 
منت می کی اور دا فا این مورک ود 
٠‏ ڈ اکس کا عطا خکر کا الکن ا کی اشن دی اد الو م گی آ سک یی اوران 
کے ہوزت ای مکرایٹ کے ' لیت مت تی رج تھے جنپ مک نے رٹ ھکا خلا 
شرو ںیا تو پل دوجن یف ت ون یکز ر گی بھی اعتزاف ےک اس۶ سے کے 
دوران یس اتی کے لیے چا ںکر سکا تھا۔ الہ می بات روز مات آل یک اس 
دوزائن اک نکی 7 ٹور ہو اد ناک وی جلاقت ا ے١‏ ای 
اذ یت سے نبا تکس ا ےکی اودا کی ز گی :ابر دی اور ما وٹ یکا شکارحی ر سے 
کے کچ سم و کے در نے تا وی کے ہوک ری یکر 


پت 
۳۴ 


1 


شمع بك ایجنسی ۰. 25 پریشان ھوتا چھررٹیے 

گی ۔ شال مال کی اما اک ۶ ات مر ےکیاسوللی کے وا ب ناد 1ہکہہ 
وت 'ں''اب شی پل لکئیک ہوں اشن ایس کے ےکی بای تا دنک دہ 
ٹینیس کہ مل ےکیفبت اود ڑیاد میں ہوئی ہے نا رس ین ا ںکاستا تھا 
اور ےایں حالت می نیس چو سنا تھا ان دوقات می چھفٹوں اس کے پاس ھا 
ہددداض لچ سا نکاا تن منتار تا ہیس ال کے خوا یقت ودائس مون وپ 
فرا کی تق ات کےہطاقی ا نکارتزیکرن نٹ گنت۔٠‏ 

ین 1ک اوت باقن سی باوں می رو ےکواس کے بای یش نے جانا اود 

ایک ای باتک کی مرح رکز یک رو سچتا.ائن کے ماصی اح فک ریس درائل نے 
معلو مکرنے کیٹ شک رر تا اص لک کہا ےشر ور ہیی ۔ ایی کے 
داع نے جیپ یکھا ما وس ب ھدآ ز الاکن اہ کیکیفیت ش کول ۱ 
تج بی رما یں ہوئی ینس اوقات چب دوش کی خ دنگ اس کے علا بے کے 
ارے من رٹنیس ہوں دہیا تاعرورو گنی ایک وزج ررےساپتال 
جا کی تیادئ یکر با اک دوواز ےک گنی یہی ہے دروا وو کرو ھا و 
نما نے رد رکف یگگی۔ میں اتد پک جھران در وگیا۔ این کے چچرے بپ بے اہ 
البیی۔ اس ن لی آواز یں جا یک :ہا قررول تاور بیست ہمت و 
کاپ انز دو داع موا ت رو غکر ن ےکا حوصلیجھیائی نکر یارجی۔ میں 
:اس سس 1 سکی یدوکروں_ اس کے بعد یرد زکاممول م نکیا دو سو سے 
جب رووا ےآ بل ایک قح2 ایا اب یآیاکدہ چیک رو تمذکرے اور 
یر لی کے یل بھی زرتی_. رانچائی تطر نا ک رع تھا ما اچیب ال حدرک 
بی جا کم ای ہے + نی شکرس دوخووشی کے بادرۓ میسو ےگا 
ے۔ رھ یک رکےکاموں می تھوڑی بر دی لے می اون ا بکھ نک 
مار ےکا ادج کی دک بھال ا کی ما ںکوکرکی نایا رھک یت 
میرے لے بھی خزاصیتشوزیا کی ۔ می٢‏ ےر یقہکا رکا ازس رف جائزۂ ھ. 
سحلشسیمعچتہٗمسمسمجہسسممملجپہیکسوسھہے 


ىہ 


, پریشان هوتا چھوڑئیں شمع بك ایجنسی 
نگا۔اب شی نے برو ہنضیا ی7 وک وی ہے 2]) 
کیفیت م کوئی تد با لائی جا کے۔ 

سب سے پی یکل ھی نے رٹ ھا پا ک2ا اےاکیلاشچھوڑا 
جائے۔دہ ارگ لیا گودت سائے کر رھ کے گی ربق مھ رکےکام 
کات اور کو ں کی 72 پچنال کے علاوہ ء9 رھگ ال ضرورییا تگکاکگی خال 
ریا ےکوی دی این دی 7 ۔ اس ت کھانے ست ہی <ہاتھا 
اور وویگی اپ لام تد لک ری ش٠‏ تی ایک ہی لیا سکئی یت ای ید 
اب با بھی انی یں تی تد لکرا ےگ یھی۔ رو اوقات اپآ پک 
خفلو جب ےکر ج ری طرع نھٹک اشقی یا شایدا ساس اس مرن جدد لکر دی اگروہیاں 
بے وج ھا گی ہے احصاس جم مہہ دوسرو کی ذ مک یکیی متان کر ری سے 

٠‏ ےکا دتا۔ ای موب یں نے ایک فیصلکیا می نے روج کو با ضمآ و ڈیں 
دا اکہوۂ چو نک ط رع ماس پہ بو ھب وی ہے گا کی نا ںکومشودہ دیا دہ 
برزادإإا شی کے ہاں نے کے یججاۓے ٹرے می صرف ایک پک اکالیا 
کر ے. نو ووزچھ ےل ےکھانادغیر ھا رک کے نے چجایاکمر یناد نر وت اور ال 
کے بچو ںکوکھائے کے یں اٹ مھ یک رھک 
ُ کی کم مت سے ویو ںگزر ہو ں۔ اگ چہبی شال ا کے 2 
ھر ے پنیا نکن ثابت ہوا تھکز اہ کیج 11 ۸د کے بفیرسسے زم وہ رج 
گی یلکن ای نے >برحال میرایمشورہما لیا یوک دی جا نکاھ یک رم جو پٹ 
کر ہا یں کی لائی کے لیے یکر باون .مالک یآمدددضتٹأح ہو جائے کے 
پاعکشٹریوع خغ یس ر ٹکو وی اھ تارق یی آ لین بر رف رف دو ابے کا خود 

ےی ۔ دوسری طزف ٹیس بھی دی جوصل افزائ یکر ریا کہ درو گی 
بکرنے کے ہیا اپٹی اساط کے مطائی آپينے محاطات نے ہو ےکی یی 
ےنا نی ا جبہہ اکا ودک ئے 1 0 


_ْ) 


و 


ک سط فرح ای ٰ 

مس شروع می وھ سے عام م وضو مات کوک تار پان با خز یس نے 
ا ےمخلف بدایاتد پناشرو کرد میں یھ اوات وو می ری ہدایات وتھاو زی نٹ 
بھ یکرت لین اس نے می رےمخورو ںلوبھی رش کیا تھا۔ دوگ اک ان پل 
کن ےک وش رد رک نی اور بچھ را گے بغے ےر پورےد یکچ فرش 
اس ےکی وکیا سے چتدہخقون بوددوھ می زیتبد بآ یکا نے موم ے 
میرادرواز وھٹا نا سچوڑدیا۔ وا ۓگ یا مکاح اودچو کی دک بھالی جن زیادہ 
سے بادۂمخزوف رت تک یکو کر ن گیا کا موڈی یی حدت یت روز اتا 
ترما ہت لیرل نے کی مرح اس کے ہونڈں رسکرائیٹ دہ ۔اپ دہ 
موی کے اخ ھیرے سےا لآک یھی اورذ ن دک کی شیقی خوشیاں اس کے نیا فو دا 


ک ےکھڑ؟ 0 7 ۔چلایوں کے بندد گل طورح“ رکمت یاب ہو انی اور یدگ یکا 


رولف اٹھار تی ی۔ردچ گرا اذیت سےنجات پر جو خی ہوگی سو ہولی شش 
اس ےزیاددخونل ×اھا۔ : 
ماہأضیا تک ہشیت سے برای ہلاک س تا اددایک ایا ید وکس انل 
میس بڑے بڑے ماہ رب ففیات ناکام رح تھے ۔دود کے کے پر مس نے اک 
تفصیکی مقال. :ہنی م ریس کے ماہ ری نکی میلنک می جیا نکیا۔ شی نے اس مقال رش 
بیج زی بڑک یل سے ہی کیا اک دوک ںطرئ صحت یاب لٗ گیا اوریش نے ے 
امکان بھی خظاہ رکیا کہاگ رو ان مممولا تکواپاۓ ر سے جو اس نے علائع کے 
دوران افقصار کے ت2 و تخل می ابی پت ہمت ہل نیاوی کا 
شکاریش ہوگی اب جب شس دوقھ کے بارے میس سو چتا ہوں و گوس ہے 
27 اکرمیں) ات کات تافو وھداس ے گی نر رت ئیل* )کت یاب کی ہیں 
اس وتےی گےمعلوم نتھاکہاضاس جم اورخو دا ےکس رح خ نا 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


پریشان ھونا شمع بك ایجنسی 
جا پا سے ددائل خوداؤ تی اودا ساس رم ھی دو کے سا تھے ڈیف اہری نک 
تخاس میس :ین نے مقالہ ہی کیا اذد مد وضاح تک کش ط رر یش نے ایک 
ری لکول ورپ بدل دا ھا 2ے پہاروں طرف ےتقی یف ۔ اب ک ڈاکڑزنے 
می رےا نتر ےکی بے ستتری ]ان ماق ۶ا يگک :یا دظرشی ربض 
22 پارے می کسی خی نی مع جلانیں رہنا چا ا لکاخال تا رتھ 4 
ابی اوراشر دی کا لئ وی ہوسا ہے .اس کا اکنا تھ بای اورک ہمتی در صلی 
ایک اڑیا اشن تچ جھ ہا ار یداو ناس کے ال غ روتھ لے کی حرج 
ا کا کا گی اور 7 ند ھی اس امکا نکوظراندازمو کیا جا سکتاتھا۔ ناہرب نک 
اس قد نے بے" اون سکیا لق خی ٹیس عالی یی ھکی بات سے ۷ك 
7 و برای جن بانی اشطرا بکا شرف ایک تل ہواءاس کے علاوہ نے 
یی اھ کی شی ت یں رجی اوزد بیغ شکوارزن کیک ارری ہے 


3 پریشن کے بارے میں نیا بانظری ۰- 

نین آ کیا کرک ہوں؟ دہ پبلاسوال ہے جو یں افسیائی مد کے 
ۓے پا آنے دانے ہرم لیخ کت بوئ۔ھیرتے پا آنتے وائنے _* 
مرلیضو ں کی تحواداب پزارەولں تن ےتنیاوزکر بی ہے پ مر“ وس تا کے 
ےنارک می جواب جا ے۔' می اس رد یکاشکار و ٠‏ 

بے سے نی ات سا ےئ رش کک نگ میں سن بھی لڑکوں 
سے لا ہوں انس بر دو ریا یس را 1وی ای :اض ردکی بدل تی او پیج یکا 
ھکار ے. ۔کوئی ا جذ با اختارکا اکم شکار ہے اورکوی زیادو۔ جع وو ںکا ہیں نے 1 
لا گیا ان میس سے مرک کے ا این مت می کی یئ ادا قرو ر* 
نظ رآیا ہے ہس بے مت د+اق جال خافغار شش جا ہے ان لوگوی کے 1 
کی سے من اک ےپ چاو ںک وی اوراض نگ فیک 


شمع بك ایجنسی 29 پریشان هونا چھوڑگیے 
ا جذبال!“ ن سے۔اس کے بیس تقصسہاو ورای میک ای یاففساکی ان ہے 
جولووں ہش عبت پل مال ے۔ میں ز نظ ناب ٹیل طص او تیم ابی ریگ کٹ 
کرو ںگا۔سمادہ اور سان زبان مل ا نکیفیات ررش الو ںگا ان جہا ںتک 
ریش نعل از ابھ کک اس بہت کان ہوناباقی ہے 
نا کیک مرا متعد بھی ےک جولوگک اغخصالی ا از یا ای نین 
کررے ہیں یں ا تاب سے نول ک کون رہ نے ڈی رشن کے بارے شی 
.ایگ مار پچ لکیاے ہچ کا زینک وں م رمیضوں رکر چنکاہوں اور بے یی 
می بھی ناکائ یی ہوئیڈ بریشن کے بارے می اس نظ ہج ےکو نہ کے بعد 
اعصالی اخنظار کےم بیو ںکو یھن جم بھی بی رد لک ے۔ یہاں می ا کا 
اخترا فکرلو ںکرا نرہ جےکوا مکر نے مشش بے اہچے ذالی مجر بات سے بہت مدد 
لی ے۔دراصل می ری انی زندگی شی ایک دددایا بھی7 یاجب میں خودی تاور 
الو یکا شکا تھا دورو ںکی رع مھ نشار ال ن ےکی ررکھا ای معمولی 
کیا بات پرجھ یر بے حد مکی طارکیا 4" جا سی موا نل میں بنظرانرازکردیا 
جا تم اپ وج مکٹیگناا و یی روزتک اوگوں سے الک محر تا۔اکرکول 
کام بج سے نا ہو جات پاامتان میں اھ رنہ لےسکنا نیس نصرف بائں ہە جاتا 
ایک جیب سے اصاس جم می لا ہو جات ا سکیفیت سے لن کے لے بے 
بنوکی نگ ذدوکری پل اور ااقا تا متنلف جاے۔اں کےعلادہ جح 
میرے۔اتم یھ کا تا وکیا جا نچ خوداپ ےآپ ترسآنےنا- میرک زگ 
ش یش رنیب دفرازآ ۓےلین خداکاشکر ہےکہرووزمانہ ببیتگیا۔ اب میں اچ 
چپ رما لے میں خوش قس تک اہول میں ای ک ایت خوشگوا تک ارد پا 
ہوں۔ می رکی تین مییاں ہیں اور ال بھی حیات یں ان کیاصح ت گی ة ئل رخ 
ے یی میری فو نمتی سےکہ ری ے پل کے بعذ چو رای مطازمت نی 
اورڈل“ ےیبوروزگارڈیل ر :فا ایک بذی وہ ریگ ےکددوضرو لک رر 
بی ایس دیسرس تہ لیے ےس ہت 


پریشآن ھونا چھوڑکنے 30 مغ اییشین 
ڈ رین کسی امن بھی زیاد گرا ا یں ڈا لکی۔ میں نے اپنے خلاف ہونے 
و نے وا گرا اٹ یں لیاتھااسں یا بزیادہ پا 
نیس ڈا لکی۔انا نی نعل میں نا خوشگوارواتقعات جی ؟تے رت ہی ںین یل 
آپےپار ے میں رگ ےس ےکریسکتا ہو ںک کوئی نا خوشکوار واقہ ہج پزظرورت نے 
زیادواڈ اندازنٹش ہوسا ویش ڈپ یش کے بارے یس بہت بب جان پکاہول 
اوران ے؟ ہج طور ون ٹ سکم ہوں۔ ایی بے 0-27 سے میں ایا اک 
کقی ت کا ارس ہوا اض دکی کم تی ول مال یکا نا دباجا ے۔ مس 
7 سے وق تکا مقاب لک رکا ہو اور دوضرہ و ںوی بیششودود تا ہو لںٗ کہا ںی 27 کاو 
عالا تا مقابل طر غکیاجاۓ ۔ 

میرے خیال م صرف بجی مسائل اییےکیآ ہیں جن سے نے کے لی ےی “ 
کراپ آپگوچارگرہا چابے مک دصرے جو نے بچھو نے سال بربھی ققیتدد ے 
ہر ہنا اہ ےکونک بجی چو نے جو ٹے مال بی اوت ڈانی اوج بای ودب بی 
امو ںکا اٹ بن جاتے ہیں۔ پگ خیا لکیا جا جا تھا کڈ یرش نچ دالد بن ے 
رات یں اتا سے الب می وٹ ےکر بل مر ےتک اس نے پریس دیاکئی 
اراس کے علارج کے لے جیدکی سےکوق یکا م یں ہوا لیکن جوں جو نظ رات 
یک ہو تتے نے اس مل پربھ یتب ہون گی لچ مرلیضو ںکا خلا کیا گیا 
اطراب دورکر نے وا یگولیوں کے علادہ 7. ,تا کا ایق علا ع بھی آز مایا گیا_ 
ىیدفول ط رک کین حد کفکاخیاب خابت ہو تصوصا دولوک جن ڈپرمیش ن کا 
بہ تگبرااث یں اس علائعےکافی فدہ بہا۔ جہا ںتک ڈ بیشن کول اٹ 
ےآ دالےم ریو ں کال ہے ان راع زیاد ارگ ہاب تنس ہوا۔ ا کی ایک بی 
وہ یگ کہا لیے لوک ما بہت تک تناد ڈ اک ون کے پا سآ تے اور جو ۓےبھی و 
لن بر یادو جن دک گی ۔ چنانان کے بار ےم“ معلو ما ت ای دہ غ 

کہا جانا ےکمہ دا ہدنے والا رپچ ڈیمژش نکازجان نےک رج سے بح 


شمع بك ایجنسی 31 یشان هوتا چھوڑگیے 
مس یلان او رخ یس ز یادہ زا سے .سن ا سک تاب ہرک ٠‏ ہوسا اک : 
چوک ریدعقان پیا طور رو جو دہوتا ےا لیے ہم بزوقت انس ردگی ا وداداسی کے 
سمنیدر شی و تم ےکھاتے ر ہے ہیں ۔ امب مایوی اورتوطیت جکیفت طاری +وڈی 
78 7 و مر یی 
ریز سٹرٹش لی ری او ر؟ مربھی اس ے پاہر اگل کت ۔ بای ران کےعلاوہ 
نی ا ا سےاکڈلوک 
اس سللے می ھن بچحیضرور جا ہیں۔ یی وہ ےک لوگ ایک دوس ےکو ا 
کیقیت ےئا لے کے لیے مھزرے دیے رج ہیں ۔ ج بآ پ میا سن ےکا میہ 
سے برنشٹان ہول 2 آپ ااظ یت کے مطاىقی ای سے مت ہیں۔اگ رآ پکا 
گردوٹنی کم تی کا شھار ہر خیرشعوری طوز ری یب اتا یں ے۔ان 
یں نےآ پکواول درب کا اکم بمت اود مال انمالن مایا اب یپی٭چتا 

آ پکاکام ےکا نوف لک مج ےآپ کی ویک ان6 سے اک کا 
زاس طر ع کیاجاےشردریی ےکسآپ ابنے اخد رق سے پیداکریی زنر یکا 
جبت ملا یکم :اود لوگوں کے پارے مین ناخ زی اچلان ےک کون 
کی لن سوالی ہہ چیداہوتا ےک سب چچئیکس طر کیا ججائے؟ ا کا ایک 
رق ےک ڈ یرش کی1 پ تا ز نیا ساجیات کے ایک شمو نکر ےک 
کیٹ یکر سکسی ما ففیات کےمشوروں میم لکرتے ہو ہے ان لوکوں سے راب 
بڑھائ ےگ پش لکریں جوآپ سےزیادوخ موا ندگگزارد ہے ہیں پاکوٹجھی ہر 
زان سے کے لے نان ٹف کا یں دا لے لی ۔اا مزع آ پک ایت سے ٦‏ .. ” 
خللفلوکوں سے سے کے یادہ سے زیادد موا سض کےاورآ پ متا دی 

تی چیا جا ےگا شش ج بات کرت چاتاجوں دویہ ےکپ ای رکون شش 


۱ زی کیپ چوک دای طور پر دا ےر اہو ہیں اک ےآپ 
دوسروں ےللف ہیں۔۔ یہ باتصرف اتکی ہےک ہب رع آپ کے دال بنا 
رک ری سی وکیا سے فیٹنے یں سج تج جج 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


رشان هونا چھااڑئن وف غن بجی 
ر7 یوافاربپ سے بولنا ھا ہے ای عطر ح اددمرد کے باخول ےآ پکواوا ای اور ٠‏ 
ممیت تا نے اش یھ کو جرد نے ےھ 
ما دہ کرای تھی نہیں ان ان کے پاوچووووہب وچھآپ کے ذ ری مین 
پیر بی چکاے۔ اب سوال ے پا ہوا ےکا رون مس لدب تی بک کے 
ہین و ایک پاشعوراضان ہوتے کے بد آپ اچ ان کول 2 دی کوں ین 
۷ج۴ر آ پ ناب تکر ے می ںکیآپ فلط یتس ےکی لاعت رکھت میں تہ 
اوہ ےکآ پٹ |فگھاو ۷ت ندال تکوذ جن مس پت در ےشن ۔ائی جس 
شی ںک لپ کے اہ خلا ت ش لگوگ تد بی لات آ سان جا کی ہوگا ان 
امن بی ہے ۔ با ہمت اتسا نا وج ۶ سے ہو الک نوک نکر وک ہے ا بھی 
چاو کا مک ا لن خ آپ کے را تا ا سے کن سے 
آ پکو ہہ پت ئل جا تےگاکآپ کےکونع سے خیلات اد رانک حا ومن تا 
ای اھر ک٤‏ نے کےصا ناو وق بنا پکوالن نمادات یئل 
و ا پک تک کان لن 
7 تار رک کے ڈیرشن می کیک ای سے الا ےئجات 
: امک نکی حا سک ےکپ ڈ رکف ددخجات وت جن ڑا کا 
و بش یت لف ہو یق بین ال کےطود پآ پ افو نکاانفارےادردوؤن ش1 . 
7 ان رز گر نے وا تا ات کے اخ ھآپ پر شر دی از مالڑی طاری 
ہو ےی ےہا کا کے خاد کے ب ھدآ پ ا مان جوم می لا ہو سے ہیں او رآب ۸ 
ا ںکیفیت ے ہکا لے کے لیے اددیا کا استمال اور -.6.ع یخو تن 
آ ‏ ۓگی۔ز رفظ رمیا بکاخطالۂ ا جم کےمعموی مسائل فیپ کے لیے بعد 
مفیرجابت ہوسکتا ہے۔اگرڈی رم کا دبا چنوزیادہ ہے ت بجی آپ ان کاب کے 1 
: لال سے اہ اٹھا سک ہیں 1 -س, کرڈیریشی 
سد ا تہ ایآ 0200130 [ 


شمع بك ایجنسی سا ہر 
ھی اک یس گے جا چکا ہو کہ ڈ یی نکی لف میس مہوٹی ہیں۔ سای 
وج دی مناء یھی ہوسکما ہےاو وط وائی دجو کی ہناء ٹھی۔ جوڈیلشن سای دج وکی بناء 
پر ہوا ںکالائع ‏ آپ اپنے ڈکٹ ےچ یکر ایک ہیں یکن دوڈ نیشن جو نی اختنارکی 
ناپ پداہوتا او رش کی وہ ےآ پ سق فی نک نی سج داض دی اور 
میسو کر تے ہیں‌ان چو نکاعلا نع صرف ایک ما نات بیکرسکتا ے۔ 


ڈیرنیئ نک یقن ایم دجو 
اسا ےآ پل االزام7 یا۔ 

اک رآپ بھیشیرابنےآ پکونقیدکانفان نات ہیں نے آپ تفر تکرتے 
ہیں اپٹی ذات یل برائیال جلاش لک تے ہیں اور یت ہی ںیکہآپ دجما کے بت بین 
انان ہیں ا یطرع آبْڈ پر کا ھکار کے ہیں اس ےکوگی فر یں پا 
کرآپ اٹ آ پکوک م کا اترام ذتنے ہیں ۔آ پ ازام خواوکو بھی لگامی تج . 
ایک تی ےگا نی آپ خود انی ز دک ینم نار سے ہیں ۔ اپ ےآ پکومودداقزام 
تھب ران ےکی بہتکی دجوہ تی ہیں خلا آ پکوطازمت بس تی نی کی جیلآپ 
اپآ پکو اس کاخ یھت کوٹ یکھیل ہار گے بای پ1 پکونظ انز کر دیا 
فرص بات ان ھا رک ےک ہآپ نے یسے دی اتآ پکومورد الا ہرلیا 
آپ پر آ یش ن کا عمش رد ہوجا ےگا آپ دلی گی او بای کت ون 
کر ےگیں کے۔ موق ہوگ اکپ ورتحا لکون وش کی اودا ےآ پک 
ا ںیت ہے ایس مک ناکرا اون بیج یآ ا ےآ کو ارام د تے در ےو 
ڈ ین کادباؤدھتا چا جا ۓےگاور اب راس حدگ دگاادہلوی طاری کو 
کہآپ پنیا ذندگی ےفرادگی داہیں طائ لکر نیس ے۔ اک راپ ےہ آپ پرخائ 
کیاجاے وال آ پکاالزام موی وعی تکا سے آپ یی ہے چیئی اوراقطراب ٠‏ 
ھڑیں کر کیں گے۔ بیصو تھا اکر چزیادہ یں ہیں وی ینا سک جج 2 


یشان هونا چھوڑئیے 234 شمع بك ایجنسی 
ضرور اک مو خراب ہونے ری دی ےآپا لوا رام اوک کر انا 
دوس رۓبھیآپ کے پاررے مین کوکی اچھا اخ زین یا 2 


٢‏ خودری 

ڈریشن مس جا ہو ن ےکا ندوس ری اہم درا ےآپ پت سکھا:اورخودرگی 
9 رش یںکآپ ک ےکی دوس تکا رد یآپ کے ساتھ 
خناسب یں ے3 آپ ہے ات راپ آپ مر سکھوانے گت ہیں سی خود ری 
ہۓ۔ ایا کےہما تھی آپڈ بیشن یس لا بنا شردح ہو جاتے ہیں ۔خودی 717 
ہہ تکیاو تک بین-آ پانے ہہ مھےکزرکھا ہ ےک کی سے ہجدددگ کے بد کےآپ 
کو دی یا چ ہے یکا م کا صلبٴ بھی ٹور مزا جو ہج اد یی ا١ا‏ پان 
دیاشلعصرف ال یےے ے‫ ہی ںکآپکاتغگ٢ک۷‏ بر "اط غںگررے! 

من زی مین اب انیس ہوا جیما آپ نے سر ئلوکھا ہے :اس صورت ٹل 
خلاف رش کوٹ بھی معمولی سی با فآ پکوڈپریشن خی لاک رق ہپ پ 
ان ردگی اد انی طارئی ہو نےلتی ے۔آپ ان ہاو ںکوسو رق و کر اپنا ی لن 
جلانے لک میں اگ رآب ڈ ینیشن سے بنا جات ہیں وآ پکوذہن مس یی بات 
اج ہے ےجس دنام رور سے میں دو تی ہے ہا خلا فلا ا 
وا ےپ کروی خی سآپ کے سا ئ٢‏ ےا کادصضرے 
سے ج او کے ےر گی نظ نان سکرنا چا ہے بت ردریی نک آ پک ہرکام 
کالہ .نا کامیاں اور اانصافیا ں بھی ب کے جے می نآ سکتی ہس کر ریرحت کچھ 
آپ کےذجن شی ہوگا لو آپ کےساتح ہو نے وا کوک انصائی وی سد مت یکا 
براسلوک اؤرائی تام فی ہایس 1پ را ڈداؤیس ہو کی اورپ خوش از 
گزاچکین گے۔ 


شمع بك ایجنسی 35 پریشان هونا چھوڑٹیے 


۳_جاسف : 

فسش ےکی دبواد ےرک رآ پک ٹا ئک نو ٹک ہے اورپ اپنے من رک 
کھاتے ہو ڈیر ٹن یس نا ہو مے ہیں. لکل ای طرح ود ا ٹیس اب9 اگ 
نڑواڈیٹ تنا جا آپ اس کے لیے“ بھی ہھدددکی او راس شک سو کر تے ہو ے ڈ مر" ین 
ک۷ 00 یامصا ب اھر ہے بل یکوئی کوئی حاد روما ہوتار چا 
تے۔اانع حادشات میں1 پ ‏ ےزم وا قرب افردوست' تھی علموت ہو کلت اوروم 
بھی جنہیں؟ ین اتا ین ش یٹ سکیا ےلوگ ہد درد و 
کی سے رہ 2 ۵1] انی کی 
۵ و و ا ا ا 
وی ای نو می قورت ےی جن کاجوان بنا مای عاذ ین بلاک وکیا ہو 
و9 پ٠‏ ان سے ہدددگیکاانھارش رو رک اکن اس ہمددو یکا بی تطلب ہرلڑنہیں ہو 
سنا پ اپآ پگڑالن حادفا کا3 مددارگرداتنے ہو تے اپ تی خون جلانا 
شرو کرد اورخودڈ رکش چی ایت میں جا × چا " د×مریںن کے لی ود 
ڑچی ےبھ یآ پ ڈی ریش ناد با اتا عی شی ہوگا اک پ اپ ہارے میں خر 
کان ےب خر اظرے کے مطانق یشون وہ میں ش نکا بنا پانسان 
7 رت ہوم نے اگل مار ایس اپ جا کین یی 
کے گآ پکومورو زا مکیوں بے و ا ا وت ان ین 
یڈ ٍ شی پ دوسرول کے لے انا و نکیول جلاتے بین اورے 
کو ں بتاک رپ نایا کا آپ سی افاقی جم کے رب و سے 
جوا 1 کے مم بھی مدد تن ےک اگ ری وناب پا ےآ پکوائق 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


آپ دنا کے بت یئ انسان ہیں وظمر.... پھر جب میا تما ںتخوییت پکڑجا کے 
آ پک انجھنوں یس بر اضاف ٣×‏ پلا ا٤ے‏ : 
آپ انل رزگل سے :ابا زیر ے یں /آ پک۹ت ہ ںکآ پکا 
رز درست ےل آ پ پچھت ہی ںک ہآ پ اک انٹھ اسمان ہیں ادد اک رآپ کے 
خیال ٹ1 پکا عم رٹل درس تی وا نے ورپ نہ ٹک کت ہی ںکآپ دنا کے 
تین انسان میں اجک نکیا آ پکا تزددست ہے ؟کیا ہم خوداتی درد بفد کر کت 
ہیں؟ کیا ہم پوڑ تھکوسڑک بارکرانے کے بعد اچ ین شی ہعد داد کیک مین 
”انان ہو ت ادا یز ا ںکر سکتے ہیں ؟یا مار ری سے یکوکو نی طط فک 
جائےتوکیائئیں دای این حفرت تو 2 بای ہے؟آ پ کا رکی تاب یے 
ہوگاکزاگر ہار ےط رزفل سے کوتطیف یانتصان پچ میں اپنےآ پکائ زم 
مجھناجا ہے ۔آب انس راع رارکہ یی کے ریو رٹ کے٠‏ یٹرکوڈ ای الا اج گی رے 
جھلڑاکرنے ولا وی کا زین انمان ہے یکن میرے خیال می اییاتیں ے 
اک سی کے سا تھآ پکاطرزکل ناس ب یں او گرا سک بھی متقول و جوہ ہوک ۔ 
ےاور پیدجھ دای ہو ے کپ ا بک پکواھور و روا سن نو ر لور 2 
ساس جرم میں جا ےکی ہجاے اپ ےآ پکومعافکر جھتے بں- 


پریشان هونا چھوڑئیے 38 شمع بك ایجنسی 


خوولوموروالڑا م نبرا نے کی مد وہ 


ا۔عات 
حاثتگ سے می ری ما مان تک گیا ا ا 
بس ؛س طرع نکر ھت ہوں .اگ کوٹ جو طور یر لوج وق ہم اس سے 

چب تین رد لک تق نی ںکر یت لیک ناک رکوئی جن طور موجن ہدگ راس 
ی۶ کادائر دمیرددہواورو٭ذ بات ےکا لیا جا ہو ۳۴ سی" ا غلطیاں۔ 
موا یکر یھت ہیاس ضطملے میس سب سے پیل یش چلنیطور یر مو ع ایک جچےکا 

نال بپڑ کرو ںٹھا_ جوکی کال یکیو ۷۰ نے اس سکی حر ٹسال سے اور دہ اوھ اھر 
گی کی یں ھا یعاد ے۔ایک دو ز جیا ہوا آپ ک کم رآ جانا کک 
اوزاےمیز مسا تی ہوک بجی جا ےجس نہ دکھاناشرد عکرد تا ہے کیل 
کےدوران: یاسلائی بی چائی ٹس س ےکر نے مگ پھر کف بھی ےا دسا 
فاص اسان ہوجاجاے_ جولی نے ج پک کیاو ان ےکز ماس بین ھن 
یا سک اس مت رما ے اک برا بیقر ارہ نے سے ہیں پمیر خال مل 
نیسکیو ما ئاھا ناو راس ےےکھلتا >کوئی شا نیل ین تھا یب جس وش 
27+ 9 2 سم 
21 2 انا ج اچ کی ضورت ماس ےکک دمنڈ لاد اتا گر ا کا 
رت سے بیز اک جل با ازس سو جو دو افرایگی بل یکرن جات جب 
بھی یقت اتی جگمةجودرتق ' جوٹی کسی خوقاک کت رتو روارتو فراردیا 
کی امک ت مزا سےا ساس جن کے تی رکناحماقت تی ہوگ کرای نے باج 


فی 


شمع با اَجَنَسی 39 پریشان هونا چھوڑئیے 
کےساجھ دج یکیا تھا جو ڈانی مظلورج کوک نا جا بے تھا سی ذا 
ےخا لکل پیداکیاکہ اج ناسل “ یک رت یادریںل کے یں 
غابت ہوسکنا ےاگرکوئی لغ پاشعورآدٹی جن چلاکراورڈاخ ٹڈ ی فک جو یکوڈیپرششن 
بل اکن ےکی کیٹ شکرتا ےو یراس پاشتو رد یکی خاقت بجی جاۓے و 
ٹین ابس یئ ورای ےرذ وت وا نے کا۶ تز گرا جا ہے نے دا 
سے سے نے کے ددم نقااس نے یں ک ےکا ےکا ھ002 
ئن اس می ےکا اب یکوئی تصور تی ہم اسے بابش یک سے تنک 
زجوان‌ ای کٹل یکروں گا ہم خر کر گے ہی کہ اش کا نام الرچھ 
ہے۔الز ھک والد ین جا سج ہی کرد یسپاو بیاکر تنا ےلکن الک یتیک 
سے نا ہوا ےک وو پیاٹو یا مویق یکا گی نٹریمین استو یرعنیں جانی اق 
کس ائ یکل مات نے بدا مو وا ےکی کر نے بردہ پان 
کےسا نے ب یف جائی ےمان اک کی انکیاں الئی سی ,2ی ] سے 
کی یں الد ےنوس می یکا اس کہ این شی می دہ پانی 
طور بر“ برمظورحجع سےاورموٗ وی نی رت ا ے ےکا یا 

کیاآ آپ یک ھت ی کال چک فیک نیٹ بھامحقااسی کیو 
7 ا ار ا پر شس مال فی لقن یکیا جا حا عاا۔ 
شحس اس وج سے الز ےو گیا کی قر اکن دیا ا اکراے بیائو یاائئی ل1 ۰0 
اس شی می انی ذبانت استعا می کرک ای ٹیک ور نے چان تق چیانے 
ےی ا : 


۴ی 


سکیف دق طز مظن نہیں سا ا ا 
نے پپنز وٹ یکی او سےکین و 9 ی] کیا یم ال" کے پاوئ شی لہ 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


ن ھونا چھوڑکیے 0 شمع بك ایجنسی 
سج گکےگردہ ایک کا اوھ برا آادئی ے؟ یہال ً کت 
گاڈرل 1 ایک شیرتوار جے کے پا یل۔آپ یوگی: چے آپ 
گرا مور شک کا ے بک جا سد یداش کر 
ےآ پ محلم ہو جا جا ےک چے نے پیا بکرد یا اور کالبا تبد یکر نے 
کیضردرت ہے۔ کی پک انار ن ےکوی می وٹ نی ننس جائی سے 
آپ۔ کاپ نکوشکلے سے کات ےش کر تے ہیا جیا کے نے ھی بن کے کے 
مم شس چچی جا ہےاودو ہیف ے جب الھتا ہے۔ ا صورت عالی کے پی نظ 
7۶ جات ہ ےکآ پٹورواد ین 0 20) ی۔ 

من آپ می ری اس بات نے انتفا کر یی کا یارے لا ضا زم 
لا ہونےکی شض رود ت کین ۔ یا درضت ہ ےہاک یمیا پآپ خوٹ یں یں 
کو 3 نے نی گیا درہت ے' راگ رپا ےآ پکوصو روا رت یں اط 
ہے کیو آ پ ایک شف ہہ رداد رب تک نے وا نے ماپ ہیں ۔آپ اچ ےک 
رر کے پان چا سے ہیں ان ارآ پکوٹھی بد ےکا تریس ادرآپ ہوں 
کیرش کے ملس می نا گر کا یں آپ سے یوقت نہ ات ہو بھی ہے 
انی فک کی ہے ۔ اس صورت عا کود ھت ہو بیو کہا جا ارآ پک 
چچے ےافرت ہے اس انب جک لیف چان جات ہیں مس کہا جا ےکم 
آپ لان معا لات می ن۰ا قف ادد الم ہیں ۔آ پکو ہے یسے تر ہہ وگا بپچو کی 
پش رک بادے ش لآ پکیامعلومارت اضاف یہ ناو رآپ رام اس طرح 
اعفاطد ےگ ری ےک ےکوکوئی نیف نہ گی لاھی کا مب ہہ ہ ےکیٹ 
امس شیج ےی آپ نے ایی تک یلما لیس ججاقت اور ہوفونی سے رای 
جا ےکیکویکام با با کہ نے کے باوج دآپ پئوئیس میہف سنوی جن کے 
آدکی کے ارہ سے میں مہہ کلت مہ ںکہ دہز نکی ےشن موافات نی 2 
ے۔ ایلیا ای تک رم یی ہے اکر ذ مین 1د یوون ےق و یکچ ی کہ 


نهونا +,ە 8972‪۵0۳۷هء,ئ۶۸ 
ہی ہو 7 سام 
بھی ہیں را پوس یسام بوں نے 2 وش تس دتی۔ ای مکی یہت 
سی میں رک مآ ععتی ںیا عیب“ و پیم تر ای با تیک‌ان 
ساس شال ےاتقا یک ریا ہو وا یس یں ینان مان سے 
ریگ یکچتا ہو ں کاب فاطیو ںکی ہجہ۔>' و ھی ار 
راو چک ون کے لیے جو سوٹھی او ری گی ارحبت 
ےکیا۔ اس می افتکا کی پیل شا لئ ھا 
ا ظر9 ون کا مت یں تاد اور ز خو رت تی ان شین نے بتک 
عوروں کےا تج سا ال ان ری ا ر 
چو ںار کس انا کی جا ا ےا نکی یی بیابچوں کے گن ےکاباعت 
یھی 20 کی روش کے ار نے مس :0ئ 
روش اس انذازج کرس ین اہر رو یشارت شی لیس قوردہ 
طو ری یی نکی کر رمیا بح مس پل کی ناو را سورد اعمچیں 
ھب راما جا ماگ رورس اس و اق ما درس ہج 
ایی طلطوں ےی میں مر طرزظر لی اف ا ہت نے ای او ن کو 
میں مود یر سے ھی شوبتیں الات یاظاء ا ۔ان‌ش 
سے ٹن نے ھی کی پروی ےنلم کیا کاخطاف وی نکیا یس یں 
بی شر را ہو ںک چو کیا متاصب تر ۶ بی کی اہ براےآپ کو مود ارام 
رات ہو ۓ دہ اچ یقرت جک 0 0 نے دی پیا یو 9وک7 ۱ 
شی شک ا جم یلو یہی لان ش ے 
روخ اکا جس جنیوں ےراپ یو کا یرد کے لے وپ کیا 
یں ےراچ الین رس ھا ھا الہ ندرگ یں مدکی مت 
زیت ہو خواو ومک نیا پور ون طوں: یف ط ری ام ےیل نے جو یھ 
دو و وج سک سی وس سس ہے 


پت 
کی 


۱ 


۲ 


ناچھوڑئیے 42 مت اتی 
ز۲ر ران وال لغ کے )) 778 720ص]) 
انا ےکا ہا ایک بای رکیاجا ےکی سب پھا نکی لئ یکا ناکد 
نیک طود یرپ نکی پر دش شک ریس2 اس یس ان کا کٹ یتصورے تھا۔ ا چے اہ 
بپکوسورداٹرا رانا ض ام اسپ او رقلط ہے۔ ال دا یفلیوں ہے وت 

کا ہے اب شی ایک مشال چی ںکرتاہوں می نکھا جا مکنا ہے رن یی ےک ایک 
رکا کمارچلا نا سد ہا ے۔اسکو لکی نٹ یکا وٹ ہے ادردہکارچلا جا ہوا ایک الیا: * 
مرک پر جات ہے ہاں اسکول کے ببت سے ہچ رک پا رک رس ہیں ٹور 
کاڈ رائوف یی پل پچ ےکا ا2 ڈا لے کے سیاۓ اسر یزادنا ےجس کے 
یج کا رخزئی سے چو پ بچڑھ جال ہے اوراں عا نے می ںکئی چے بلک ہو 
جات .ال شس ش یک نکزعاد نے بلاک ہو نے دا نے یچوں کے وال بن 
ضریز ےکی شدت سے پانل ہگ ہوں گے اود ا ںآ وگرڈرا اتور سیگ ۓےآردیا ۱ 
جات ہوں ےنا ٹوع رڈ دنز کے دالد بن ن گی ان ںکیاشد وس رن کی موی 
اور ہپ سے بڑ کر ےک را" ٹ وگ زڈراکور نے انآ پکو مکردانا ہوگا اوروو 
ڈپشن شا کیا :گاب دم ڑکا 1 ا حامے اور ر6 شس کی ہت ےکی چچے 

جا ں بھی ہو نے تھے چنا مرا سے اپ ےآ پکونج زی گھنا ا ےھا- 

م نیس ھی رن ضا ل من اے ا کے سا جزیم میس ملا ون ےکا 
رد تی ہ ےکیونگہ اس کے پا اس عاد کی ایک تھیت ممتقول وج رموجود 
ہے دن گر کاراو رت یت بات ڈ راوس پ١اوزاٹیرنگ‏ کے سا نے سٹ پ پر 
رع بیٹھ یی س کاردا قاخدہ تر یت یا ڈر اود ہوااورا س ےگا کی چلانے 
کا مو ل گرب وتا نال سے ای کی نیہوت پان ایک پاری ا ا ےگ 
کیہ دو لٹکا ا ساد کے کا3 دا شر کی ھوروارریر گر ےعاقان 1 
اش یکیو ے رما ہوا ا ےہ باواف اور ظ 1ہ کت ہیں :برا آ دی ئییں۔ 

اص۶رخ پآپ کین یں بت سے سوالات سراھارر ےہول کی 


22/] پکی سو کے پارے می بچھانا وا 1 ہوں:آ پ ڈیا ج۸ ہے ہیں 
ع2 یاصول نپوا چم یلین پا سے مور دال تام نبرا اہ 
1 رک یز گی کے پاتھوں ناداجاتا الکو کرای رین 
1 ہس طرب یکوطا کا مکرنے کے ان رقت ین جےاورٹن کےا جبپ 
اورغٰآ ےگ زمکرکزرےگا.آب شایدول جک ہیقف اودان لک جان 
و ےی یرجہ زط رز انقیازنی کرت .ای اف ا ساس این ہوتاکہ 
7 جو پچ رگرر سے ہیں دواسھائی زم ےںد٢۲‏ سے یابرائی کے۔ مآ پ حا 
خزال سے وفمراقاق رر ںلا اکچ یطور برموقرو یل کے ار ے ملضرور 
ھکر اہ جوا کیا ہو ےگ کون لگا کت یں ایی اتور 
ڈرائورول کے پادے می بھی ضرور کنا اس جوسی جوم ڑکپ روا 
کربیجو جا سج یں راس موق رای برک لاس باعل جرد نے 


و سز بلس چھوڑنے ایس درو ود کی می سکیا ہو 


انارپ سے اوراے اس تک کان ےرمک ان ےکا 
دی ہے یں ےر کا قوج نت ا 
رح ج برا سے روا اوج کو کت یور ئک شال 
کس جس رہہ ہر دا 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


شمع بك ایجنسی 
مار مات ہے عادلے کے وقت ا پر پیتے چلانے کاکوی ذائد ہیں ۔ ا " 
یع کرو الا کے نے نقصا ن کا باعف بن گا ہم ےج ماج ساس دل ار 
اے!ٴ اس حدنک ڈائیطوز را لھاد یک ےک۔ اپآ پکوج گر داۓ کےعلادہکوئی 
با تین سوخ ےگا تیر خال جم اسے میسوپن کا موق من جا ےک 
آ تع ودہاییے حعاد ات ےل ط رر سا ے۔ 

٣۔جذبالی‏ اختثار کچ 

اب شال لوگو ںکی با تکرو گا ج میں ا نکی فلطیوں پکیص وت می بی 
ماف کی کیا جا کتا۔ ید ولگ ہیں جوسب بے چا ۓ ہہ ےبھی :اپ یربط رگ ل 
انارک تے ہیں ہا ں مال ضھ کی کے ایک ینف جوا نکی ای دو ں کا ج سک 
11 اہ ےکن دوش ری انا وت ال ظر رفا غ کہا ےکما7ہ 
اسے مو نکی سے ا لئے کے بارے میں سوج ربچ ہیدہ نو جوا نکی ال 
و کشا سے پادکی عل رآ کاو ہ ےک ا کی مرکو کی وجہ نے ا ظو تو رٹ ہے 
ا جانے دالا جو ائچھی رح ہاتا ےک ہاگرد ۃشراب فویٹی تر ککزد ےاور 
لڑیوں کے تیچ اناوت ضائح اکر نے کے بے یا ری اوت رو 
ما شر و اتک ای متام حا لکرسکاہے۔ابآپ یئن ےرا ہے اہین کا 
اسا کنا چاپے۔ دو ایک ذ پان نو جوا ہے اور ل۷ اتل دا پگ ہو اکن 
ال کے باوجوددھا تی اق سےتائ یک طرف کا زین ے۔ فجن چوک تق ا 
لایس ا نے ہم اس ک ےط لکوظ راو اکن گے معن مال ے پیراہوتا 
ہےک ہما کےائن ا تاغل رز لکوکیا بھی ں؟ کیاکی بائیججا نکی ہر نے 
ان سے الیکا موی ذدہوزعی ہیں یاوہاعنرا یف لک یس ہے ؟ شایدآپ ا 
مم کے ج بای اہتنا رکا شاو ت73 ےی نی ہز 

یی آیے بہت سے یا طا نو کات بونج کا زئل پا 


وجران‌ایا سے۔انٹوجوانوں اك ںاج تو انان بر بے پا وی طادگا 
ا لی ,ہس خرف دش مبلا ےکی یہی اپ ول کات ھا 
یں مین یرہ زی سیک فان می پھ امیا ئیں ہی کے جب 
آپکو اد ار ندال کرائی جا رے۔آپ ےمزڑ ار ے پا:صضول 
کے الک میں اوک یک س چیہ مین بن سک ا آپ انا ققات ےلج کے 
دن جاتے گج م ہی سے ٢یس‏ دوخ ممو اتی موی ما 
ج نآ پ کین د بات یکرائی ای نے ای صودت مک ن کیپ ان ےھر 
یں سےد کالفا شی ند یآ پا یک عاس تےآدی ہیا 0ں وں 
ےر ہیں ا سن ون سے رتپ اناو نان 
می سیل ہو جات میں9 کو یی سھا ا کاپان ینا کن اچ ہیں کاپ 
میس رف می ایی ںی ہیں نکی وپ ات ٥ال‏ 8 
ذف ک ری ےکآ پکا رر یک یتو فکان یں ھا قوف سے 
یں ےب ےن یتپ کے ودب آپکو ارتا جا 
رای و ڑاکڑی اوس باب ائیش راچ ںالک : 
مورکرنے پآ پ کا سی رح یکین ے ماش ایر ھکر لی جن 
ولرک یف اکر تار تاضا کر تر ھا ا یک : 
یں رر ہے جن وپ ران من و سے ہیں ابآ کا یرف 
می بھی انی لمکا اس کے سا ی1 میں ایی برای سا چیا 
گی ہکان بری ماق کیرک کر آپ کے لکل ہے۔آپ بیسب جا 
ا ا و ا سج سال می جا میں ارہل 
طور ردنا ا یکوکیطاقتآ کا ڈنیل یس ند .آب نے زتدگواپے لیے 
2 ے مقصد بنا لی ے۔ جج وال ین سے ٤‏ ال رہ ےآپ اچے 
پیروں پکلباڑی مارنے ہ گے ہو ےتا : 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


پریشان هوتا:چھوڑکیے 5 ضسواہ انی 
ا 3 خوووموررا رام نیب راتیں 


ار 6 می و کے مرزدہونے رپ تو دکوتھور وا ربھییں نو رھ لین آپ 
اپآ پکوموردالرا جرارے ؤں۔ یآ پ٣‏ نے ى خ رکت مال ے_ 
یل میا جا تآ پل ھانا اتا ہو لک کی ما ط۲ش خو 1ی ارام ہدیا 
آپگالزا من اطلب یہہ ؟اکلآپا سال مس نا ہور ہے ہیں_ا گے 
صفحات مج ںآ ےکا یتال ےکالشش کرو ںگاک راج آ پکوالزام ہے ےےکیا 
قزایاں اق یں اوران س ےکی ےنا جا سک ان و سا7 
چلو ںکااام سےمرکایامرادے_ 

الام باطامت دو ای وا ےا کا ایک تل آپ کل پرہوتا ے اور 
دوسا آ پک یت ب۔اگریز پآپ نے رو شعائیکرکی ےل آپ ای آپلا 
زیادد سے ڑیاد چو رین ۔آپ جا مجرعال اق یی ور ےک رای معمد یی 
بات پآ پ نو دو رف لام ت کین :نا یی گے ۔آپ لابرداہ ہیں ہکا ہیں : بھوسڑ 
یش نآ پ ن سےا یلوس ہیں اکن بیز یرد دشا گر جانے ےپ نے 
اپے آ پکو بر ا ولا بھی ہکرآپ نے خوۃلوطامتکا نہ ہنا شرو عگردیا 
ہے اود ال کے مات ھآپ مھ ڈ رشن ایا اقاشروغ ہد جا ۓےگی۔ ھی ایی 
اسے شش کوجاضتابدش جس کاکار سے ایک راگیر لاک ×۶ گیا ھادداگر پنےا ای 
امرگ دی تار کہ یعاد ا لک ففلت سے ہچ یآ یا فالیکن ایک بات اس کے 
ذن مل ٹیٹ نیکس کا ے ایک دی زگ ے ہاتھ جو یا یں 
ۓیج دداپے؟ لیا محاف ضر لکرے کا“ دوقی ما یک اپآ پکلعو نکر 
ہا ےو کنل لا تکر نے اہن سے ڈپ رین کا شا ہگیا۔ یں سال 


شمع بك ایجنسی : .47 
میں اس ایت می جلا زا کاڈ گن" خط ماک یگ بڑھجا تاور“ 
یک چا لاخ ساسا مگ یکا کا یڈ یش ناس لمت امج ے 
سے ے وو طول پر سے سے اب ےآ پ بج مسلط سے ہے_ یھی اعصا لی کل 
تاس ےر لونک چوڈر اس کےساتھی ا کے پش میگ 
سر لیک کے راز ال ایی سی ےآ پ نے !کول 
1 07 0 ھب رس ےکپ نے تان ایا 
پا راک می لاملا یکن کا یلب ہل 
میں ویش ےپ ےی کشا ک ےآ وی ہیں ایک انان ہون ےگا 
حشیت ےآ پکوا کجدہ شید تی ہوگی اگ رآ ب ایاج / بے ۃآپکا 
یی کی ا 
ازرجب''ڑگا ر ال کر جس یت کے اورہرے ہیں ماس لوب کا 


سی سی سکول کیےگر نےکواھائی ابرائ کا ھک ماج سے۔ بجی بات خی ربصال ا 
خ2 کے پا رے ٹچ یک خاسقا وا سط لوا ھائی برای کا 
پان بنا لیا جاتا دی کے ور برایکگورت ہے ہرد یمم دی ہے۔ ا 
ہق لات کے لاف اسقا کرام تا متا یل ا سک اہ یدن یس طط 
ہے چناضردداےآ ےرا مھت ہو ود یظروں ماک جا ے دا 
ریر یی اپا گال رن سے ا سک مب ود اک اپآ پےکوامچھاائلا 
وق تم جب ان٤‏ 07 گلا کےا گے خیالی می ہر کا خامیوں کے رر 

بسن فلیے مل لکرنے دالے لگ رے پل رڈ یش نک قارع جات ہیں دز . 
ظاہر ےک یکا ہل ل‌ذامیوں ےم یں پوت سے تن کل میس مین تا 

کی اور ےگ اسب ای طاریا ہو نے ےگا سے وپ مر ہے ٹنیا 

ا ا ا سا ا ا یں 0 
کے ہی سکپیا بے افغال کے دنہ دا رج نوہ ما۔ : 
یج بج مھا ات لے ہے 


شان ھونا چھوڑ 48 شعع بك ایجنسی ٭ 


لات اپے خلاف شد یتال ے 
ایک مےکوف رای ےک جب آپ خود کوک اقراملگاتے ہیں یا اپنے آپ 
کو رف ظامتا :ات ہیں او اپنے سانھدکیا سو ککرتے میں؟ سب سے پیل آپ 
کے ہا یی می بات کیک پت یاکے ےا و تی نآ دی ہیں.آ پ اہ 
آپکزہروں ےل ف بن گت ٹیں۔آپ انن آ پا اس مد قاع لکنفقرت تا 
یت یں نوم ےگ یآ پک حرف :کنا انکوار انی کر تج نین اوقا ت7 'آپ 
ودک مائی اذیت بٹانے ےکک یہی ںکرے بی زسم کےکسی کوک 
۱ ہو ۓے سر یٹ سے اخ ءا اور“ پایڑ سےکوئی 2 3 ا آپ اپے ساتھ ایسا 
تحار تآمی زسلوککرے کے ہی کدف رم ےگ یپ ےافرتکر نے کت یں 
اس صورت نال کے ظ1 پ ہے سے انفا ئک ری کس ب ھا ت1ب 
تھڑڑے۔ ضے نو از کیا پا سے 
فر کے اکپ پوس ب وی او ےن کے مات کیا نا یا 
آپ اک ک ےق بین مرن مار نے تاز جیا نع؟الیعوررت ضا ر‫ 
آپ گل جا کاردائ 2 یلو 3نیا کے بب سے جو ہے ائمت یک نین 
ج بآ پ خود اپ ےآپ پراتی ا کائشد دک تے ہہ کیا آپ نے ودای روک ےکی 
کو کی ہے؟ مراخال ےیں۔ اپ نایا 1 ای نکیا بھی ساپ کھت ہی نک 
آپ اکی زاکے خن ین ۔ بی آ پکو چا پھ یلا ہکا بین آ پ کت ہو 
کےک راپ نے آپ پک دک ۓےآپا لی 0 اکفارواداگرر ہییتا, 
اب بے ال ×1 ہے جب اپآ پللٹرہداذی ت٤‏ نقان اہ آ پآ 
اپچاگتا ہا درد کی طرف سے بای جانے وا یکوئی تلیف ای کیو ںنیِں 
ےمم یں وا ےا ا ہے ہے 


9 پریشان ھونا چھوڑئیے 

ٗکیول دیا چاتا ے یقت بی سےکراپے آپ رتشددکرنے 
والوںکو سد رظ یا سے اں یں الیم زائی دک جا می دو سب 
ہجو مان :اہ ےآ کو لام تارف بنانے وا لئ اوقات با جیپ 
فرب ون ںکرتے ہیں دواج ےآ کو ان او جک زخفرات خی ڈال لے ہیں 
کیپک ان کے ذ جن میس یہ مات بش جال ےک وو دا کے بدت ین انان بل اوددہ 
ہ تع مکی مزا کے تق ہیں یبن لوک قیرتھائی انت رک لیت ہیں اود اتی خووساخھ 
نفرت کے باخث دصمرول ےم چناتے فرتے ہیں۔دہولنک یں کو ا 
ںی رح‌دہاۓآپپاودا من تعلقیس اس تد رش یھکر ہے بد 


الام خط نا کے 

نے آپ برازام گا نیش پل اک یدوم ے مریھی لزا مکگا یاِجاۓ 

قوط اک ا ہے دوروں پنارام لگا نے ےنفرت مقصراوزتند رخ لھاے۔ 
یس نے بھی بھی وضاح ت کیا ےکا سے آب رام پگانے ىا خوکو رف 
امت جنانے کا کی امکن٭ تن کا بی رح دوسرو ںکوطلامت 
کر پاالزاسمو اس ےی (یاد وخ اک ہوا ے۔ جب دوس ےآ پ کے ساتھ 
مناسٹب برجا نی ںکر ت9 آپ النا کےے ہا ےمں رأاقا ےکر یت می نکدہ 
یھ انی ہیں لین اچھا رتا کر ے والونکانفریقین کے ہیں بائد بے کت 
ہیں۔ججی چا برا ذکز نے وو ںکواچھااور ا 1بتا کر نے والو ںکو برا آدئیبھھلیا 
جااےاودی رم ےد کیعاقت ے یوک جم اس اک تخعیت اورا کےا فا لک 
.ہی یگ ڈکررے ہیں کم وقشدداورذ یاد ککرنے دالوں کے با رر ے جین ام 
طوربردطرعں کی راۓ چان رکی جاعتی ہیں.(1) یکیو دنیاکے ری اسان یما۔ 
(۴)اور یکا سے بر ےآدمیو کون“ مو نکیاجاۓ پگ ایس جیلوں شش 
لن دی جاے لک نکی انان کناچا سے کسی اترام نگاد ینا آسان ا 
7۶87:.ے- 0ع +0 سپچھہ یس ہپ 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


: ہے ماوقا کک ردیا جاتاے 
بھم طس سے بہت سے لوگ یں جا نے کا کون ہوتا ہے۔اگ رہم رو زمرہ پٹی 


آنے والے اتا ت کا چا ئزولی ہیں الزام پا لاعت کے ات کین می بڑی 


ذد ٹ ےکی یہاں ایک وی ی ال بی کروںکا۔ 

آ چپ کش ہرن ےآپ سےمشود ہس نیدی کارخریلی۔آ پکون کا رکی 
رد تی یئک نآپ نے اے برداش تکرلیا الاک لآ پکو نہ بات بل 
کینکا ریخ داری کے لیے ٹںآپ ہے لی ھا اتکی کیا۔آ پکنکار کے ریگ اور 
ماڈل کے پارے مس بھی انا کا موع 2 دیاگیا۔آ پکا اورآپ کے وہ رکا 
ل یی عرح ہکا اھ ہے۔آپ لو ھ ہ کے مھورے کے بخیرایک ہے بھی خر نہیں 


کرں نو آپ سے پت بن رکا رت ید لایا۔آپ ریز ما رق یں /آپ 


کےہاتھزیادی ہوکی ہے۔چن مآ پاڑائی گا شرو کرو یں ہم ضنرٹی جویکھ 
ا اکرا پر ہیک ںاور جب' شی 
ہیں کش رک انپھی خاصی اع کک یں و نکی ے کن بر ہوک راذگ داز میں رونا 


شرد کرد ہیں۔ یکو فرش کہا نہیں ہے۔ہمارے معاشرے میں تقر اہی 


رات ایام کاکوکی کوک داق لآ جار چناہے عق کھروں 13د 2 
نا خوشگوار بات رو زکاصجمول بن کے یں۔ مندرجہ بالامال ٹس بیوگی نے شوہ ر پت 


ام ا کیا رای نے اسے با ل ظا ندازکررکھاہے ۔گویائ نے اپ طود یر 


میدفیصم لک رک اکٹ ہرنے اس کےا تو فلط برا کیا اود بہت برا آ دی ےاوریر 22 
خیال جس ناو نے نیصدلوگ اس مات نکا راۓ سے انقا نکرمیں لیکن ٹس اس 
زائۓ سے اتقای نی کرت میرے خیال مس ا کا ہریھی ا سکی رح خطا لا 
سے خلطیاں انسان سے ہولیاراقی ہیں ۔ائل کے ہرم تہ تک خامیال ہیں 
نان 71 بیرخامیاں پیاراورجبت سےدودگی ج ا یں یکن اس نے لیا انی کیا 
اونشوہر: پا مع مر کے اس نے اور اس کےدرمیا ن نف رتکاای کک بد اکر 


3 


کی 


فی 


شمع بك ایجنسی 84 ___ پریشان ھونا چھوڑئیے 
وی اس رج کے الفزامات با یت خطرناک ود تے ہیں ہلت ےنفرت ‏ تم سنا 
ال جن ہیں مازدوائی تعاقات تح بہوجانے ہیں زان 7 یمم کی طرف 
اک ہو ےکا سے تحدد پا ہوا ےالسی صورتال یش جضے موردا ٹر امھ برای جائۓے 
مایا طام تکانشان مایا جا ۓگا وہ پآ خرڈ رش یکاشکارہدجافےگاادرآ پت دیلڈ 
پر یراو زاس یم وی من می لجا ہو جا میں ےےاورڈاکٹروں نے انیس سے 
بائ کنیا کرو یصورت می بھی اہ ےآ پکو ینان شک ینان ڈاکٹرکی 
رایت کے مطابن باوجود لو کلف محاطات میس پان ہوتے رچے ہیں۔ 
لیض اوقا ےسنوک یىی ہاآں ٹل ضہ سے بجوڑک ات ہی ادرالیے الکو ںکوا کا ' 
یھ سنا ۓے کا نٹھیک کہا ے ےکی دوصرےلا می ای قج تآ پک 
غےگیصورت' میں اداکر ڑل ہچ ۹ 


خووکوالثرام د ہے وا لود شین ہو تے ہیں 
ذراسو جن اضی میں ج بی آپ نےسی مف مہم اپآ پور وار 
تجا:+نا آپ نے و وس رکم تعسو ںکیاہوگا۔ ددسرےآپ کے فرح بآ 
ہو ئے گے اے ہیں گےاورآپ' سر کے اود نا کا ہو گے ہوں کے .نیشن ۱ 
میں جنلا لوگوں کے پارے میں انس رح وھاخ تگاء گنا ے کہ انا شی خود 
اخ دک یک یی ول ے:اہے پارے میا نکی را انیس ہوک یناف ہوگا 
کرات ےکپ نف تکرنے دا نے نلوگ نود پندہہوت ہیں.۔ یں یی یس 


: ایک ایا یک ںیا ن/دباوەں- 


لی ہی مس ایک نو جوانالکی یہر پا کی ای نے با کرد ماں بے 
وی ےاورا کادل چاہتا ےکی دو تو کر نے۔ اس سکیباقوں سےنلا ہر ہوتا اک 
دوا ینآ پ ایت برا و رفا ش مسا ہے۔ ا کاپان سے مس ا چپ 
اک دوخودین ےاور جب میس نے می جات ایا 22,70 اوہ 
ار ےو ہے ہڈ کس سار جار کے ہے ہشامت 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


,ریشان ھونا چھوڑئیے 52 شمع بك ایجنسی 
کی سےا چنا یٹ گی وو ین ای.٠‏ کے رت ےلات “٠‏ 
٠‏ انا یکم مھ ہکرت خ کو ایی ہے اور ےک کو خی 

سر زی رق 

”'یدرست سےلکن....: یھ ماں لیس جن اہیے.... سب یھچا نے ہورنے 
میم ےل ر سیت ۱ 

”لن گر کت ہار کیاددست سے موی کیم ان الام رےکحق 
ںہ ماس ےک لکمد تی ں۳ کیا انل سے لولنابچھوڑ ول ؟“٭ 

حم مھا ہ کیاکی اس مرکت برلوگو ںو ہیں پچوڈد یا چاہے ۔کیاتم انا 
اس دوس تکوچھوڈ دنتیں؟ مرا خیالی ‏ ےکیئم ایا لکرکینھیں سج دومزوں ے 
ف کین بو یم ھا گی بھاکی ای دوصت کے پا چاخیٍ اوداں کے مگلے مین 
ایس ڈا لکراسے اپ تھاو نکایقین د اتل - : 

”ان !ےلین ےکر ای اکر لی لن من را محاط اس ےن نس 
چیا جھ میں او رمیر؟ ریاددست شف یں ے؟' : 

”فور نمی نے جواب دیا۔ ری دوست ایک عامعورت ہے۔ ال 
کے ساتھتھ یھی ہو جا ےکم ہنم آسافی لوق ہوا یتہارے کوک ای 
بات نمی نکرل چا ےئم دصضردں پل 2 بو یں سے کے و 
وی دتہادے انددنفحزت (حبت کےادہ جات یں ہیں جوتماری دوست ياومری 
جودقوں شس ہوتے ہیں :ظایدا لے اپ ےآ پکوا یت یسل بھی ہو اس 
ئا کیو قیکیں ہو اپآ پکیموزدا زا ھرانے دلو کی ایل خصومیت یی ے 
مد اپ ےآ پکود درو کیل ان ےکوی میں ہق سان کاخیال ےرا نکا 
مرزکل دوسریں س ےکر لف ورای ہون چا اورز گی اگران ےکوی 
سدق دداپےآ پکوستا کر ےکوائی ہوتے اودابنےأ پکزقت بی ا۷ا 
این ہیں ۔ا نکیا فوع تکت در لکرا جو شی رلانے ےکس ہو 


شمع بك ایجنسیی 53 پریشان ھوتا چھوڑئیے 


شمع بك ایچجسی___ _۔ ے۔> __  .‏ وسچھساسٹچشی 


خووکوالثرامد نج وانے بذ ول ہو تے ہیں 

7)کااضاک ےآ پک لف ا فعال ۓ دور رکھ ےکا ایک بہت اسچھاظریقہ 
ے۔ہمارے ماش نے می یکوسب ‏ ےحمین اورکھنائؤ نا جم مھا جا تا ہے۔ اکا 
وی رزا کیطورپ تصرف آ ڈگ یکو زنس فاو اح ص یل اناپ تا ال 
سے ب یھی و وزندکی تی کی سز ا پھلشا رتا ہے وا بب ور 
قوم روا ین دا ہیں اورلوکگ کون اوخ وشگوا مدکی زار نے کے لے انا 
قوا می نکی پابند یتیک تج ین ۔ اکر این نہہو ںود نیا ہم کاوضہ بن جاۓ ۔ 
ریگ یا خیقت ےک کوکی بھی انانغگٰ سے انا نی نکی پان دای ںکرتا۔ ڑا 2 
خوفمییںتوامی نکیا ند یکر نے بیو رکر سے اانقوا ین کےعلاد ہم نے کیم 
کوکھی اہی کردا رکا ماف بنا رکھا ےاو ڈیر طام تکا وف بئ ”وو ں گن 
ےو رتا تا ےی جم ایی کی :ا پک ہیں7 ووائی تم 
اظ کے رت 06ل و و میں ہر ے اظوار یئ 1 : 
او قات ا تگال گیا دور رکتا 0 )وم تو 
زول ناہج ے میں یہاں 1 پکو جا پنلدکرو ںاج ری رآ پ رتا 
رکیل وط ڈل روں سے یرتا ےار پا ے جات مفادا تا الگا 
ینکر میک ۔ میں اس حلسل یں ین بی آی کن ض کی مال دو ں گا جس کے یھ 
یت 9 

وی جب ایی ےیک دوس ری گورت ےتخاقات قا نکر ر تھے ھ 
یں کی وگ بے نہیں ید نکوخو فی کی ا کی کان 
نعاقات ٥٤۷۷ی‏ یں سے سس 


نعاقات کا ج> 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


ڑکیے 54 شمع بك ایجنسی 
ربا اس دودران دہ سم بیج یو ںکرتار پا اکر کیا ہک کا ال پردیاؤڑھدپاے 
ایس کے ضالی ‏ کی اکواں پا رح عادی ہ نے کاکوٹی یی تھا لیکن اپناراز 
جانے کے توف نے ہیوک کے سانے رکیل اٹھا سک تھا۔ ددسری ططرف بی 
انس صورت عال ےچرپ فا دو اٹھان ےک لیت کر ریاھیا۔ ا کا ردیہ بد ے پدز 
تا چلاگیا شک نکقوت برداشت جواب دے ہی اجیا۔ دو یرف بیوئی ےا کے 
خللطازہ ےکی بج ے با آپ ےگ ینف تکر نے لا امو دوخ و فی ہے 
یو کے سا ےہا نک ےکی برا تی کرسکتا ا لکی ید ھی اس ےڈ اس 
ا و ا ہراس شی مردول وا یکوئی با تنجیں رج یھیا۔ دو ای کے 
ا کےگھ رکز ات ےکا موق لا۔ ال دوران 
ےا کادوازمعلوم ہوگیا جس نے اسے بزول ہناد تھا قد ہبجوگیاق نگل اس 
د کرت سےھاقا کیو سے دو یوک کے مات بل ج گیا انان سے بات 
ا ک یھ ضا یا اکنا کا کیا گا نے اسےمشودود اھت ی جلدی - 
مین ہوا نی دک کے مانب پچھائگی دے۔ ا رای ککنیں جوا ہے 
ددا تر جا ۓےگاسا مان رم ہو جا ۓےگاادرئس می پھی یہب جا ۓےکی۔ ہی ان 
کو یی مچھان ےک اک کرتا را یرداپ ےآپ پرالزام ھا دکرنااورا ےآ پکورف 
مامت بنا نا نود ے۔ جب کک وو ایا نی کر ےکاو سی کے سماتے مرا ہیں 
لی ےگا اس نے ج پھو کیا دہ جننش بل كضیائی سنہ ہے۔بالخرمیری 
بات ا لگیا وش آ کا اددئی نے سب یھ نید گکو جا دی اس اکشاف سے ویک 
سدہ با ین دو دی دن صدرے ے یی فی اوزاان کے تعلقات یتزر کے خیش٢‏ 
کوار ہو تے پل سے اجسائی ظم ےنات حائ٦‏ لکر لے کے بحد لس نکی ڈع رگ کا 
دوس یہ یر ید گاب پی اط دالس پر 
نا جائزد با میں ڈ ایی اورتے ای کے ساتھ اط کل اتی رکیا۔ یہاں ہش جرم 
یرک ایک اورشالی جیٹ کرناچاہوںگ۔ 


شمع بك ایجنسی 55 پریشان هونا چھؤڑئیے 
مار ا بک نوع نکی اۓٹیپ ے ںآواز سا یں وہاچ ےآپا 
اورا ا ںیک ند سور مر پڈ پش یکاشکار 
رہ جن ہیں 1ک جنٹ ہون گی بھی بت جنکنڑ ےکی صورت اخقیا رکز 
کیا جا .ما ںبوزنی یکا لک جن یکا یی جمد رز 
مل دن مجردیتوں کے مات عار ے نار ےکر ن ےکا یی سے .وا سے بھا ےگا 
کش کر رج اکن ماریکاروی بدے بد ہوتاگیا۔کئی لی اس شا آرائی مم 
گزر مگئے۔ مار حرف ماں سے یئئیس ات ےپ سیف تے تو 7 ۔ دی 
وا پلک مایا کات اتب /لأنی۔اپال 7ع طط ےزیادەشدتآ بی گء 
می ددمتت سے اق کرت ہو ا ج ککز گت وو سے لی حا بج ےو 
پراھرا رآ واز ا لکا چا اکئی ردتی۔ جب دی دض نے پاخ سکرری ہول 9ی 
جیآواز راخلت شر ]گر یج سے مار ہہ تاس جو جالع ۷وہ اکنٹکی اکھٹرگی 
تسکر ایی وا بی دوتو ںکو یی یس اعت ندرک وا سے پر یٹان ‪ 
کردی ےن مار کے ہار ۓ می ییاکشاف چھے کی مرتہائس وقتواجب میں 
یک کا ین پر2 ےہا تھا۔ شس نے کلاس میں موجوددضصر ےلوکون گی راۓ 
ل بک مار با ںآ واؤکک سر رو کی ہے۔ برایک ن لف را ےکااظبار 
کیا مار ماک جب بھی پیٹ یآوازسنائی دے داب دوعتوں یقرت کز کے 


ببٹ جاہ اکر ے“۔ 
َ ”جب گھی داز سائی دے ارات لکانے گت کہ ای ت کہ س دہ 
اےزیاددا یت کیل دی 


٠‏ نآ داز تائی د ےو مار اخا موی اقیارکر نے ان ط رع دوب اسرارآوازیی 
بین ای گی 

لیکن می رے خیال خی ان می نےکوئیبھی عریقدا انیس تھا جوکارکر ہو کے 

پھر میں نے انی جا ناک یر خیان من ا سآ وا کو نر ح بحاص کرای جاسلتا 

ای ا ا اس سا ات ار دو ا 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


3 


پت 
کی 


يك ایجنسی 


بھان مرتا ہو ڑکنے 


ہے۔' چم ماد او با کر نے کیج یک کیک ےکددہ اپنی ما ںکو لکرن ےکی 
خوانل م کیم کےا ساس جم می لات : 


اب شا کی وضاختکرد ںای نے پیک ںٹکہاتھا بی زالے 
اب ان ہوں گے دہ خیال اتا ذزیادوشرت ایارک ےگا۔مار یانے شروش 
جب ریش یآواز یا ودودہشت زدویر لی ۔د دای ماک لک نے کے خیال ی 
ےکان پآ آ0 کرو ش راع می ا ںآداز برقت 23ہ ددبارەاےحالّ نر 
د اور سےاس قدرب بای یا نماٹھال یی ماریانے مر ےمھودے پل ٹروںع 
ککردیا۔اسے جج ب بھی دوہ واذستائی د تی دس راکرس فک د بی من سکا تی اہ ٠‏ 
ایک مین کے اندزاندداں جپپاسرارآ داز نے مار یا کا چا کو دیا۔ اود اس کے بجی 
وں بعد اں می می ایک ار پر2 شکوا لات است ارہ گئ۔ 

اتسس جریم سے مذدلل بن کا یک ادرعالل ہعاد ےسا تے جو نک ضورے 
میں صوجود ہے۔ جوانع شرالی تھا۔ات شراب لوگ ی کی عادت اپ باپ ےی 
شراب کا دسا جوا نکاباپ ا سے اپنے سات ھا لا اور جب وہ شراب خمائے جام تو 
جو نکو٘ی اپیے ساتھ نے جاتا؛ جوئن الیک ذ مین نو جوالن تھاا ران لقوبات ےوور 
دنا جا بتاتھا۔ جوان انس لے مس وف فٛمرے پا سآ تار ہت تھا۔اس کے چرے 
پیش اض ردئی او ملظ ری ۔ ایک تہ کی نے ا کرای نے اپنے پاپ کے 
مات جیڈوکرشراب ہے سے انکارکر دا نز ایک مو راک نے جایاکہائ یکایاپ 
ان کین بچو ںوشراب نانے لے جانا چا پتاتھا کی جولنانے اٹ عکردیاے- ٠‏ 

امو پ جوا کا اپ اسے یادد لات کہا نے اسے پال پیا لک جما نکیا 
را کی فدص تک را جو نکافرل ہے کو یادہ جون کےا مدرسیا سایپ اکرنے کی 
34 اہ با پک جات تما نکر دہ یہت بپڑ ات کر ہے جانا الس 7:-. 


؛ننارکر: اکن احباس جم ے3 آئرر سےٹاٹ کو کر رو جا ناشن جو نکونے 
ین دا ن ےکی کر نے پگا کا کا باپ اس یر ہے ج وھ ےک اھ 


شمع يك ایجنسی 7 پریشان ھونا چھوڑٹیے 
ہگن ے۔ انس کان مطالیہ ماخ سے اکا رکر دنا جا تا ات یس جو 
مج پچ یں نے جوا نک مبچھایا کن طرخ دو ضا جم می جا ہو ئے ات اچے 
پاپ کے مطالیات ٣۳‏ وک رگا ے۔ : 
7 0 رش ات النا 
' جات نت کیاقم ا لک اجازت دےدہ گگ؟'' تاد 
”ال یں 'جون نےٹھوں لیج میس جواب دیا۔ : 
”گار ایاپ ڈ رافک زر ممیت اٹلا کور رامتما لزا 5 ےا وکیا 1 
ای ںی اماز تد کے +؟'“ 
سے 


تہ کر مٰرابا بکتا کرس نےچچیں ال موی کر جوا نکیا ےنوہ 
اخانات جا اقم سے ای مطالبا ت/تا ےت یں ود اکر اتھازے!یں ماش وہ 
یس لاکن اسان فراص تار جا ےق کرااس وف تار 
ہار تطل ب کش کرد ہاہوں ڈ اک کن ای کلف بات ہوا 
: :عخئں اک اتی معاو می ںک تسار پاپ اپ کک تار سات راک چکا 
چنا ای نے یں شرلی ناد اوس مد بای اذداتی بھی اوک ردکا 
اوراسب وتھپازے کو لکواپنے ساتھو شراب خانے نے جات انا کیا اچ 
چو سکب پادہوتا کو گت ای مرح ارک کے وق دبارداگیا کک کت 
ہوا ےت 7 کردا نے چا جاور یئار ےۓپا وکوئی نتصالن گا 
ات جو نکی نی سآ میا نے اپ کے ام کے مطالبات مان رے 
اٹگارکرد یا اس کے اور ۵۶ب یی تے غ یں 
7 رر این پھ جال :وکیا ط رع جو کے ہو ںکا یں 
مق وکیا اکر جو نکیا ے:ح اس جم میں جلار تا آج دای و لگوار 
زنکی یزار ہوتا سے مالک با جاسم ے۔ ۱ 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


اساس جعمآپ کے رز لکو بت یناد تا ے 

نان کیل ہادے ذئکن می نہ بات بج می ہےکرکوئی طط یکرنے کے بعد 
اس جم می لا ہناہارک الا ذمردارک ہے۔ہم ھت ہی ںکراس رح میں 
چچنیطور پر جو لی ف اچ ہے دای مندوا مکی خلا رکات نے درک لےگی۔ 
گنن می 3را یھی تحیقت ہوتی قب سے پیک ںان سک پر زودتا میکرتا تہ 
یی وٹ چو خاطوں گا ا ساس جم شی ظا رمناچاہے٣‏ کآک ہل 
سر دض یکن بہتی نے ایا نے بلتقدی ےی ے لف 
طرگل ہادرے لیے تین ہوتا ہے کی فا اکام 2 ےآ پکومورد الزامشروز 
رای جن ایا کے اتی اپنے اس رز لک ری اکہآندہ 
آ پا ال ترک تکااغادو ظرکرکی۔ اپ آ پکصرف لام تک تر ےکا مطلب 
1یآ پ گاب قاع ت ریف ا راٹس اچاکی کے رلک نآپ نے ق اہ 
نےکر دکھاہ ےک یآ پکو ےق لک شی رر مزاشردنفی چاہے یو آپ 
کت ہیں کہ جب تک زائی پا می کےآنتدوای ت رکون ے بازنہی ں1 میں ے 
نان سہ بات گا ذ کن ےک اپنے آ پکوطلاع تکا ان بنا رکٹ اور 
تاس جم شی لاد پنے ےآپ کے اطوار بد سے بدتر ہو تے چا نہیں گے۔یہاں 

ھمالدی نا کیاانک اق نک مال شی لکروںگا۔ و 

لوکی کی شادی کے فورآبندا سک ہرلازمت کے لم مہ سمندر پار چلاگیا ١‏ 

ابی 7 0 ون اور میا نکورت ہگیا۔اپنے جذ بات پر او نر وی اورشوہر 
یا ینم جودگی میں اس جا ایک اور سے نغاقات استوارکر لیے۔ و اگر 7 


ای طرح ید وا اق 0ر ںفیاال/ ری ےکا ا ماود : 


شمع بك ایجنسی 59 پریشان هونا چھوڑئیے 

روا ا سے الف ائووزہوٹی رئی۔ ای الا ی مرکت بردداپنےآ پگوطامت 
تھ یک رکی ان اس طلامت میں زیادەشر تن گیا۔ا کا د مال چ اگ چلال 
اسآڑی نے لو یکیچھوڑ دی کن دی نے فو راہی دوس را آلزئی جلاک رلیا۔ اب اپنے 
آ پکوطلاع تکرنے کے روہجے میس پچھو شر تآگئی۔ای کے ائلاضناس تم 
شرت اخقیا کر نے اگاا ورس کےساشحد یا سے اہب ےآ پ افتکا ہن ےکیا- 
یس موق راس نے ایک قاع ظا اف ےکا فملریا .ہاو یک ناک بی 
تھی۔ ای ذات دہ کا 7 سے وائی ںآ ریگ کہ ائل نے ایک دی کوکار ش١‏ ۓچ 
تزاقب می 1آ تے د لیا لا کے بن میں''طوائف'ککا نمور ا گرا اس نےکر 
روک لی اوررات لاک نے ا ںآ دٹی کےسا تمگزاری۔ اذا 2 کے ووصر۔ ےروز 
لی نے فو نکیا اود وت نوۓ بتا یکو وکیاکرکی ریا ہے۔ائ کیا اق لے 
ھا کے دوخونٹی کے ہار ے می سوچ ری ہوسا نے اپےآ پکوائ تام 
سے کا لیے کے لے تھ سے بددگی درخواس تکی۔ میا کا احائس جرمم تھا جوا سے 
اسے متام بہ لےآیا او اکا سب میس جھے زیادہ دی گی ۔ جب ا 

.نے اس یق تکیتلیمک راک راپ ےآ پکو لام تکا رف ہناتے رہ ے اور 
اعاںظم میس جطلارۓ ے) سے لفتین ہوکیاخھا اک دو بدکارہ مے وفاادز ات قگورت 
اجس اس نا یی ںکیا نک اس کے اطوار اور اقعال بے ضرر 
تھے ۔ اس میں شرینیس نٹ ہرعن ۷ جمدگ میں ددسروں سے تھاقات استوا رکا 
رارقا خلاقی تاکن یسا سے لقن دلا ن ےک یکونت کرتار کہا نے جو بت 
بھ کیا اہ کی وجرا صا جم ھا مرج نی راخلاقی جک تک نے کے بحعدو اپ 

آپکلاص تک رکی رین اک نے ى* سوج کہا نے ال اکیو یکیا۔د٭اپے 

اصا ڑم کےجقت ابآ پکوسزادینا اہی اور زاچے کے لیے اکا نے 

پر یے انقیا رس تھے جن اہ یم تھ 

بی کے بعداو ا لن میس در گی اوروواایک بارچر ول نکوارز ھدگیکے را ہہ 
مو مار می سو سپ سیا شش 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


پریشان ھونا چھوڑئیے 60 شمع بك ایجنسی 
ال رآ پصرفالزامی حدنگ اپنے آ پکومورداٹرام مرا میں کوئی ۶ح“ ٠‏ 
نیل : دگا نےضیال دکنا جا بی ےکہخ اذ ان الام 2ای مماشدتآلی جا اور ۂاپنے 
آ پک سس عو نکاتے رو ںوہ جب آپ یہ کرٹ لکرآپ او ہے 
وٹ میں و آ پ کوک جیا اچھا کا می سک ریس کے نہ بات بھی ون میں رک کے . 
اچ بت ین دک ابی چم شود ین اگ رکیل کور اارکرادما جا غکردہ گل 
اعقان ی۳ عم کہ کے پائس :ود باہےا لے دہز دکی می بھی ھی سکر گا وی 
کہا کی ا رت سے لا گا ما کو جو تی ف کی ہے۔اس پاش مآلی 
جاج 2 مین نیج دولکا داٹنی بھ ےکر نے کے تا ملی ہیس رہ ےکا اوروو پر وو گی 
کے جس سےا نکی مان ا سے نف تکر نے لآ کیا سک ان ھکتوں پہ 
کسی مان بھی جار جار نے جنکاکی ر ےکک ہو ہا سک عبت کا شن نین ہ کیا اس کا 
ا ںکا بیط ززٹل نلڈنٹی ہوگا؟اچی ذض دارتی تو لکر ۓے نے مہ کیا برائو ں کا 
نا ا ہے۔اس یس شنیں ہونا ای ےکہانمان خطا کاپ ,0 2 
اپنے ساتھ اچ نوک چچیی ک ےک آنا ہے یھ باجین اسے وزاعت می لی 
ہیں۔اگرہم دومرو نکی غفاطیو ںکومعا فک کت ہیں و اتی خلطیاں محان کیوں یں 
کر سک ؟ دوم رد لکوسعا تکزد جے بر یکظرے سےمکن جولو کی بات پ 
اپآ پکومودذالا رات ہیں دو اپنے آ پکومعا تگرنابھی لیس قان ے 
ببت سے مسا ئل ہو سک ہیں۔ ۱ 


ہب اورخو ولا ای 
می زایوگہتاکراپنےآ یاغمتکر ا مودد الام کش راج چاہے۔آپ 
یس پیشت کو کو بری رب پ12 نا مدگا۔آپ س رز ہوں کہ یں ائںطرحح 


کی اخ ا کی او جذا یو ںکی وکا تک رر پاہوں اور یہہ با×و ںاضان ؟ پاے 


ز کر ر ہے اود ایفام تگموں مار ہے ای یداہ تی ہے۔ددائکل سے 


شمع بك ایجنسی لت پریشان هونا چھوڑئیے٭ 
بات می ان لوگوں کے پازے می کون عابتا ہوں جو می ہو نے کادوی ات 
ہیں نین ان کےاعوالی داطوار بی رذایا تک یکر تے ہیں۔ دا کا رخ جب سے 
چاتا ےک ہلوگ خشوای اود کون زندگی پ کر یں۔ تصرف اپے آ پک جک 
دمظروں ےکھی محب تکا جات جب ہ مکوگ ینف کر کے ی9 جیازنۓ جا تن 
جاتے ہیں کہم انسان ہیں او ری انان ے×ونی سے یی اپ ےآ پل سحافدھ 
اما سے وی س یس ری لیف پچھاتے ہں۔ یہ با 3ب حر یا جب 
یی لی موا نکر وۓے ہیں اور بزبچی تقلیمات کے مطابقی ای لم ریف 
گروانے جات ہی کیاا ساط یوما فیکرد ناف فی قلیمات کےمطا ہیں 
ہیاس ری ملومات کےہسطا لی دجیاکے ہزخرہب مض یا تک وضاحت کا 
ۓآانمانءاضان ےادردیا اک یکوئی ات اے دای نان ۔دصرےالفاظ 
بر خزجب تل یمکر ‏ ےک رانسانپئش انسان ےا کور اسان تو اتال 
نے ا کے پاوچدا ےآ پکوکناو کےارراب یکین وگ کا 21 غرفسش 
کرد اہ ال اعت زا رڈیل ما اکا زکرسکتا ان ا ے ےل لور یی رک 
سک انسا نک اللوء 0 ے زغاطیوں او رگناہول کےا یکاپ ا کے 
می رض شال ہے۔ووا سے پیش روسکما ءا کا مطلب ہےکددہ ود گا 
رر *دوصرو ںکو و بھی رد ےگا بخ رخ یکا مظاہ ردئگی اکر ےگا اوردصری للا 
تن طریتوں ےنقصا نبھی با ےگا ںکائل اور ےکی ب فو صرف خدا ای ذات 
ےاورای ےی سکرو رکھا سے غخداکے پا ریقوت ہ ےکردو ہماریاخاطیو نک 
نواانی ہی می نکیوں نہ ہوں ءمحا فکردے۔ یں ایی ےکی موب کے ہار ےش 
یں مات نس کے چم می ودرک زاورمعا فگردیناشالٰذ- 

یہاں یس ینس با تک دضاح ت/ اہو دوہی ےگ ہاگ غداہمارے : 
بین اطواز پش معا فک رکا کیا ہم اپ ےآ پکومعاف پیلک رصیق اکیارہ 
بھی نز یکقیدردے ے'ٹل جاتہو لغدامر اہول پر چھے معافکرسکاے 
ما کی کے ہے پک و تدا کی ے شرےر سج 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


بی سر یھر ےکی رت 
١‏ نپ پک +۰ :۷ امم انا یں چاہتاکیوکیزخدانے ہیی سکرو نایا سے خدائے ‏ " 
پب سام ہدرے پارے می سب پچ اتاھک دای آکرکیابچھ 
جح سح ا... ہماری علطیاں محا فآردیا سے یہنا غلط نہ وگ اکہ 
کر لت اور ایک بات کے ہیں۔ا لیے 
ارآ پ اق ق کاخ لی جا تار ہکرتے ہیں اس پرخودکجرم 

ا نے کی کش شکرین .تی بات یاذدکن شک اناپ ایآ پکوالزام دنت 
ہے ار سرے لقاوت 
گگرر سے ہیں۔اگ ر1 پک یلیب یہت زیادہ رشان خی سمل یرد صلی مکر 
یئن ےا جا کاررگ ن مال ول کیرک لیے ےآ پ کے یی 
ما لیس ہیں ہہ گی۔ 

دنا کےتمام فخراہ کی نلیا تکا مخ ٹیک غو ھی ا2ہم دصرف 
روعالی ور بر لہ عامۃ مک بھی بت رکون اور ول زار سے ہیں۔وال نے 
پیداہوتا ےکہ نی عق ا رن کے باوجودلوگ پان گیا ںکیو ںگزارے 
ہیں؟ ا لک نیاوی ےک ہڈپییھیذاز اپ اپ فہجب کے ابا کیک طور 
پرلوگوں کین پیاتے۔ دہ مھ یا افش اپنی رف ےی شا لکر جا میں جس 
گا دب ے پیگیاں یداہوئی ہیں مر ےکک مطلب سی /آ پا انم 
اچ آ پکزطعون ئۓ اض نیس رو سک ےکیٹ ل1 پ ا کی ا 
سے ہلال لی پ1 کڈ الا سال رکال کے پان یں ا 
بارگرآپ سے شدیدا خلا فکرو ں گار نرہ بتثددکا یں ہے یا آ کاو 
کی ا رکھاجے۔ا 72 پکااخال' جرم میں اج :0 نضیالی نتزثاد ےآپ 

7 ہنیس ہیںاودااظ رح اپ ری لا ایی کے ات 


- 
٭ 


شعتبك ایجنسی ____ 83 پریشان ھونا چھوڑئیے 


جن بای مائل 
ہے سے لوگ مہ ہت ہیل کنل صورت معال پاکوئی نا خشگوارواق اٹل 
ران بطرب اور وا کردا سے پاکوئی جسمائی تی فبھی لی کایا عث 
بن اتی سے ۔لنان میراذانی خیال بی مارے خلا بی درتقیقت ہرمصطبت 
گاج ہیں۔ جازے والد من ہن پھائی شوہ جیوگی+یا روذعرہ یی نے دالے 
وا اتی اتا بر یا نمی سکرتے تنا ہوارے ضا تشم ور" مم 7:. 
ہیں۔ شال کےطوز برشد ید برف پارکی کے مم ںآ پا جم 
ہی ںکہ رتا ککا رکا ایک ٹ7 ہو جا ہے ددراصل ٹا کے' نےآ پک پیٹان 
یی سکیا۔ برای 2آ پکواس ال ےو یقت مردکی مار ےا کر پگ 
ا ئر ٹل لکرنا بڑےگا۔ ہمارے خیالا تی کات اورئمیں شھترا کت ہیں۔ 
ٹیل ا جم تک ابی کا نام دو ںگا شش سی ضا حت می اط رکرو ںگا- 
مکی ای فیس ںکرتے ہیں۔ا ایک جسمالیٰادردو؟ رکیاجذ مان یارہعالیٰ 
اگرہیںآپ کے سے میں چا پوس تکرتا ہوں و اکم (الف )کانام دوںگا__. 
اور جۓ/(ج)۔آ ینمی رک اس بات سے انقاقک رم گے ل(الف )ج ےد 
(ج )نٹ مکاباعث با ی اق نے می زشرکاباعت ہیاک یراک ےآ پک 
ٹوٹ جاتی ےت کار(الف )اورٹوٹی + دک ٹاک( زنکپلا گی ۔د×وصرے 
لفقوں می الف, رح کاباعث بنا ء دسا ی تی فکانظریہ ےآ پ ک ےمم کے 
تی حصہ بج یھبا جآ سال ےی جب ۴ك ہے اورچھ ھی ہوا 0 
وومم۔ ے کے ور یج ہوا سے اکٹ راوتا ہے ہم نیف چو ںکرے یں نت لہ 


ادج 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
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ہے بیداہوتا ےل یی فکہاں ےآ ؟ نیف دداصل(ب )گی وجہ ےچس ول 
بورہی سےاور(ب )آب کے خیالات ہیں خی کا اسان دز ہے ہیں - اک 
وق ای ن ےآ پکوکوئی تی فی پنپائی تی ق2 آپ کے خلا تآ پکا متا 
ے میں فر یی ےکوٹ یف سآ پکگالی دا سے گال د نے ول (الف )کہلانۓ 
گا کی منے کے بعد آب !نے آپ سے پچجھان رح خمکا مہوت ہیں کیا 
ماد خی دہ بے پپن دی ںکرتا 2 2 ), 
سرچ وراصل (ب ۷ے جآ پکتنلیف پھاری ے۔ ا کے بعد (ج )اناگ ٠‏ 
1 ےت مار ےج مک کول تر_ظا مرش وزو جو اتا ۵‪,ھء,07820 
(ب )اکا ے۔م ی× نے بیجبودہو جات ہی ںکہ ہما ےخلاف یئ باخول 
وا الاجا نے یس پر با نکرد یا ے۔ جک ورتخیقت سان الفاظ کے ار ے مر 
ہارے خیالات تھے ج تکلی فکا امھت پے۔(الف )می سکیس کی جة با ہا 
زدعائی طلرف پپٹھانے کا باع نیس بت اس تلی ف کا اعت( ب ان تق 
ہد ےخیالا کا نے رتوف:اخصاب ڈوک یاڈ رشن سے بنا جات میں 
وس ہے پل پکوا سط زگر وکنا ہوا نس ےآ پا بر سان ہت 
رتے ہیں۔ اس کے بعد پکوخجز رکز ہوگا یکن ےنا ممقول خیالا تپ کے 
ذن یی پرورش ہار سے ہیں۔ ا کز یہ کے بعد پ بقینا ال جج یں ےک 
آپ کے جن می اناج وانے خیالات دای پا مقول تاس کے 
بعد پبہترانداز ش۶ گے میر ےکن کا مطلب ىہ ےکہ جبٹ گ1 
و یں چاہیں مأےکو بنا اسی جک یھی دقتآ پکوپ شا نک سا ےپ 
ادرکردداان ہوۓ کے ےآ پ ١ہ‏ ا“قول الات پیم لور پرال نی یا 
مکی ےن جبآپ یتچھولی لک ہآ پکن وع سے بر نیٹان ہو تے می اددپ 
ینا یک سر ش مک جا اتی ےوآ یرت ایز ودتک اپچنے ا نل پل یا 
لیس شے_ ا چھوری پگ لکر کے ببت سے لوک نوشکوا زنر نار ۓ وںانْ 
اد پا جو یما پا کہ ہے مر ا ہے ہہت 


الات 2 ہو ےب اہ ےآب میں خث یھو ںکریی گے۔ بل انے 
میس تھا یا اتکی خی وی واشہ ارک ند1 نے وا یکو یخخصی تہ 
ھت کی کیک سے ۔ یا ستانقاقیپئی کرو ںگا۔ مار ےارمکر دا ا حول 
رزعر :یش آنے وا لے واقخات ما مار ےآ پا در ہے وا لے لوک ہی تی 
نہیںک رین اچ آپ دیپ خود اکر کت ہیں اور لک اتا م7(مدارگا 
می ہار ےخالا تع کرعولی ے۔ 


مو روالزا مہ رانے والوں کے تقو ل خیالا ت! 
ےآ پکوموردا رام رانے سے جڈ لن ہو ےا لک وی لک ام 
اعمان فیل ہو مۓ ہیں یا ہم سےکوگ جمم ہا سے یا انفا تلود پر مم سے یکو 
نتصان جن ہے۔ ای ڈی یش نکاباخث (ب )2 ہار ے خیالات )ہیں ۔کگہ ۴م 
بجی ہی ںکیقی را جمی سکائل انان ہھنا 0 ھ-41ء._بپب ق 
سے لام تکیا جانا میا ہے رح دو معقول شالت خی وراصل ہارے ڈیریش نکا 
اعت نے میں ۔گم ےکو گنی ہو ےا جم اپے پارے می بھی ای انان 
سوپن یں ا کے نت میس ملین مس لا ہوجاتے ہیں ۔ یس پچھ اب می اس 
کی وضاح تکر ہکا ہو ںکراتپ ےآ پکوکائل انسالنا کے روپ می د تا سب ے‫ 
بڑی حاقت ے۔ ھی دضاحت ہوگی ۓآ پ کی طر ھی بڑ ےآ دی 

ہیں نا ہآ پکا اط ذف کیابی براکیوں ن ہاگ رآ پ میرے ان مشودول پ 
کرسسمیس یورےپناکقاہو کپ نکی نیڈ یکا شا رکیل ہو کت 
سب سے بے 2-227 رین می تا ہونے سے پچ ا 
تم سے معقول خیالات رھ ین وت دن 
اشعنا ےکام لیے ہوئے اپ ےآ کون خیالات کے نگل 5ھ 
0و با اہی اھ ہے ےہ کٹ ہم 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
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7ی 


یشان هونا چھوڑئیے بت خ بد ایی 
0 جلدیابدرآپ 
قرو ۶2 یں اوہہ جم 
ضرق تآپ لکل ای الکن ہو ن کیاکی کر می و 
برطلب پرک نی لک ہآ پ کا ذ ئن داٹی خالی .شی نکرلی سک یآپ کے ہن 
مس کوئی گی ڑا یاضرور ری ہے تا اش مد اغ ان می ۷ے 
1 7 ا ا پ اچ 
یںکلآپ کےممو کا ھا رآ ا ا 
1 پ وق اس ےا لیے ما پکودیطریق 
ابنانابڑےگا جآ آپ نے ناد ہام تق ےنجات حاص لک نے کے لی ار 
کیاتھا کسی یانے م1 پا شف الاعتقادی می ہلا ت کاب کارا ےکا 
اورخیڈ ٹا ینشکوتی ےآ ای اندھیر ےکرے می انت ہو ےڈح اس کے 
ڈرتے تکاس میس بھووں نے شی اکر رکھا ےکنا نکیا بج اپ اس ہم پہ 
ین رکھت ہیں؟ میراخال ےک راییاٹس سے ہماناپ اپاپ ال 
کی1 آ پکا جوا بای مم مدگاآپ ای نے تھی سےا پ جیے ہے بڑے 
نہوتے مج بیاخوضالا تآپ کے ذجن سے ٹتے ےر آپ تر وقوں سے 
ڈر ہیں شید ےگوہ شگولی اھت ہیں اورا رای ی1 پکا راس کاٹ جاۓ 


.تپ جس کی کہ داوس تن 


بیآپ کے شالات تھے جتپوں نے1 صیعز ماگ وھگاان 
سے برا 4را کوک لی ین ےا اکرآپ اف یقہکی ط رف ئل جا میق آ پک بے 
شاراہیے ال نظ رآ میں کے جوا بھی ا ےڑل لا ککرے کے لے کر ےک 
گمڑیاں با اکراس می سوئیاں چو تے ہیں_ دولڑگ ہیں جوا ہے متا ا ار 
چھ نے ارک ہیں .یآ بھی یں بنرکہ کے ان باتوں برای طرح 


7 ین ھت ہیں یی صدنوں پیل ہواتھا جم رح یں ان رای کے پارے 


شمع بك ایجنسی 7 _ پریشان ھونا چھوڑئیے ٠‏ 

: ی1ب کے خلا ت تد ہوئے اک رع دوس ری چو کے پارےشی ںآ پ 
کے خضاات بل سیت میں یچین سی دولا سکا شی لکو دک رآ پ بھی پوس 
نٹب نا جا ہج تھےلیان بح مآ پ نے ابا خیال یدل دیا۔ چندسال چیہ 
آپ اک یاکا پارڈاش ےلان ا بآ پکا دمرئپادڈً شں؟ جئ نے یں ےی 
دی خیالات اورنظریات می تبد بی کے باحعثآلی ہے۔آپ کے خیالات شل 
بی اس وق آسحتی سے ج بآپ بار با سوپی :ا نکا گر گرم اوران کے 
پاررے شی ںآ ےآپ سےسوالا تک می چنا اوت کرای تبد ہگ یکا باعث جآ 
ہے ۔اکرکوئی سآ پ کون دکرتا جا آپ ری دیس ای اکیوں ے۔پادیاد 
سے سے ي بات لقیا آپ کے ذن سآ جا ےکیک الا کیو ہے ۔ بیگڑے 
کز نے کے بد پ اپےآپ میں تبد بد اہی گےاددلردہشھ سآ پکوا ند 
می ںکر ےگا این نکیید ود مت کین ۔ پر کے ہار ےی سوچ ے اط رر 
آپ نیقی فرضود و خیالات سے جات عا اکر کےاپنے اندرای کن سوچ اک بک 
گےاورریتی و آپ میں رت ای یو کا بات بنےگیا۔ 


منزد کے جان ےکا مقالل کی ےکیاجاۓ؟. 

نس کول کھت ہ ںک اگ رآئیں مست ردکرد با جا ۓ و ائ کا سطلب یہو تا 
کہو وا چچھٹیں ہیں ۔اگرو ہقاف ہو تے تو ایل مسترد نکیا حجاجااور بیا نا 7۳ 
کیاجانااس)ا تکاشبوت ےگوہ نا کارواور ےکا مر ہیں_ا ںآظ ریگ جیادی ےگا 
جاا ے مس دک رنے ای برق جئےاورست وکیا انے والا خلذاورکتر ہے ۔ایکن 
کیا آپ اے لیک رین گے سوال یہ پیراہوتا ےک مست دک نے وا خودغاط 
کیوںپی وکا ایام رے ہار ے ‏ ا فا ھا سکیا اچ کر ددیی :رقاب ت یا 
تحص ب کا میں ہوسکتا؟ جولو کفرسودہ خیالات کے عائل ہوں ان کے 75 
دس کسر صلی کیا امت ےآ پکیس کر ےکا نکافیعدآپ کےذیادہ 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 
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پریشٹان هوٹا چھوڑئیے 68 شمع يك ایجنسی 
خودان کے پارے میں لو مات تر چھمکرتا ہے شال کے طور رآ پکادوستیچلوں 
کی دیلو ے اوس وو یلیٹ وت ےم ن سی بیس خر یدتا۔کیا آپ نکھت 9 
کہ د ہآ پک یہ جانا اتا ےکنیب اچس ہیں دکیاسب یل کبیبو ںکوس ور 
د تن اہی ںکیااس کے اس یلا سےمیہو ںکوقداصتگس و لکرتے بے ڈپ لین یں 
جلا ہد جانا جا ے؟ آپکاددستیبو ںی دک ےصرف بی تانا تاےلاے 
جو ںکاذا دینش ہے اور الع کے ہا ئے دوس و تی 
بہت سے لوک صعرف می بکوخ دنا بپندکر کی گے اس سے یی جیجر سا ےآ نا ےک 
آپلونبوں کے پارے مکںئیں اپنے دوست کے پارے یل“ ہمعلوما تما اص٢‏ ول 
یں۔اآ پکا دوس تآ پ کت دکرد تا ےل سیب دالی ال سے تبیہ اخ ذکیاجا 
مکنا سے من ہے اےآپ کے سیا مین ریات تد تہہوں من ال کا مطلب ری 
نہیں ہو تا لآپ کےنظریات غلط ہیں۔ا ےآپ ےچ ہم کےنقوش ا لیے 
ال ٹینیس ۔ای گیا پ کے با ےشرکیس چیا کے باز ے میں رمعم 
ہوا کرد وگ راو تحص ہے۔ائن کےا پیج ےلکن ےپ بیہوتے 
گی ںکرآپ کے ہار ے یس ا تقر درصت ےاورآپ اپ بال ٹول 
نپ بجی سوج کے ہیں کپ کے بارے ما کیا راے فلط ہے دہ جھ 
- چا ہے سوچ دیں۔ہرحا لآ پکومستردجکیے جانے کے سال مج ںآپ کے 
راقواب اواب ما سس لاب وا 5 
ایس لے چیک لی وہ سےآ پ کو مستردکردیاے اس لی ےآپ پل تھے اور بکار 
ہیں .ماش ن لیف مکنک اور را کی تال شپ کے سام ہیں ہڑیاروں لوکوں نے 
یں مست وکرد یا تاکن ا کا مطل بکہال ہےکہ دوفو فالط ت گان دضل 
جیے بڑے اسان تو صدیوں می پیا ہوتے ہیں تل مند یکا تقاضا تو سے ےک 
مسترد کے جانے سے نالوک یکا شک ہونے کے با مست رد کے جان ےکیاوج گور 
کیاجاۓ ادردبارو ند یدگ کا مقاح اص لکرن ےک یکوشن کیا جائے اور رآپ یے 


دوک سا ہیں و ال خیق تک ارک ر١‏ کیپ انسائن ہیں ادرانمان رانک خی 
نہیں رک تا ۔ انی صورت سآ پ اضے لوگ ںکوعلا کر جآ پکو پندکرے 
ہہوں۔یرے پا اس ای بت سے مریٹ لآ تے ہیں اور یتر د کے جانے وا نے 
لوک کو ھا نے می سکاصاب وا ہو کید ڈمستر ود جان ےکی داوج شش 
کرس او پچ راس پپلم اصلاںعکرن ےک پش کی یر ےمشودوں پل 
رت ہوۓ بہت سےاوکوں نے اپ الاب زی اوری ٹر زندگ یزار نے گے۔ 
کی یکتاہو ںا ےآپ سے ہد ےکآ نھی سے1 س کا مطلب ہوا 
ےکا ےآ پ کوک جھیں ار دوس ےآ کوا انیس کھت وآ پ توداچے 
پکوا سا میں اس میرحت گی کیت: لا فآپ کے مارے میں شبت 
اخراز شی سوہچنل یراک ابا ایا جا نے ہی اہی اگ ریگ کاویرے 
مہو کرو ا نے زوا ںان اشقو نکر 0 

ہہ لن سے دک کیا 7آ کان پاڈیریشن مس جلاک ری ہے آپ 
معمذی یکپیشل ےم نل ابو پاسکت میں ا ایک ددم را یہہ ےک 
ادقات پرالی علاتں لوٹ کی اور سذ ںکرمیی ےک راس نے ببقالو ہانے 
سے للا میسو پک تا شی اکام تا بت ہوزجی ہیں ان رکاوٹو کوٹ کے لے 
وا طول ور برای ام مادات رفا کر مگدسی 
آپگھی ھت ں کر ہما جن یض اوقات الما نکا ےل یسک رج ہیں ۔اگ رو 
تقو ل ش کی ما یں سے کان میں کر ہوا ہو زندگی نم : بن جاتقی ہانگ 
مان جات اص لکر نے کے لیے وی رباضتک رپا ین کیج 
وق تبھی ورکارہوتا سے چناج ہآ پکو نا کا اکا اما کر نے کے یھی تیاد رجا 
چا ہےاپ میں فلطیا نکر ہگر یٹ یی اوددراتکودٹک جاگتے ہنا ما کا 
یجاب راونالا لاد کا کے ہر چس رئش 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


یشان هونا چھوڑئیے 70 شمع بك ایجنسی 
عاارش یں بی نآپ جات ہی کہ ان پر قابو با اکنا مکل ےماو پچ رلوگکوں سے 
خوف سو کا ددسروں می بی ےک ا موشید جناان عاا لکانب تک ی ید ومیں 
اددان رقاب پان کنا مکل ہوا اور جح بآپ الن برق پان ےکی وشن کر می ےہ 
آپ کےدراتے یس بتک راو ؟ میں کی رکا اور کا میا ںآپ کے لے 
مز میں ہوئی جان۔ان عاہڈّل رت منت اور پے در پے ناگکاغیوں 2 
عدحی ابو ایا جا سک ے۔ یہاں ایک دد وٹ بھوئی الین بش کرو ںگا۔ 

یں ایک ای ےآ د یکو اہول جوا کی ذ لی ضردریات پودی یکر نے کے لیے 
دش کے کی ےم نے لیا اتی اس ک ےئد یکم کے تصصو لکا یآ سان ین 
مر یق تھا ےجھوٹ ہو لیک یھی عاد تحیاج ب کی می کڑ ہکا اکشاف +2 وہ 
بی خولصورلی ےبچھوٹ لو لکرا بی چان مال یا ارت تھ۔ ان برکی عادقول ے یکا 
چچلرانے کے لیے اس نے ابا سای خلا بج یکرایا اور چن یتو کک وہ ای 
زلوں ےہا نشار الین بھی عر بد سے0 گیاضرورت کی وا کی 
سی خادقس پنزلوٹآ میں اس مال ےآ پ کا ہج شیا یہ با تآ جا ےک امک 
غاوں سے چا چٹرانۓے 2 لہ لئ محن تکی ضرورت ہولی ہے کن ا کا ے 
مطلب رکیل ہ ےک بر ایک مرج ران بقل پائے کے لیقدددبار ان ش لا 
ہونکتا ہے ا ںکا مطلب بی ہےک ہشن لوگ الک برکی غاوقول ابو پانے کے بعد 
اود پرداحیکاشارہو جات ہیں ۔انہوں نے وحن تکی ہوتی ہا یجول 
جاتے ہیں جم کا چیہ وت ہ کرد خاوئس در لو لی ہیں اوراس سے پل 
کیشِں١‏ تسا ہہ ہم ایک با برا اعت شس با ہو جاتے ہیں۔ چنا نا آپ 
اپٹی با عادوں سے ھلگاراجاتے ہیں نے یں بھی اوران کے اجتے اور ہے 
پچہلونوں بی نجرد یں ۔ایک مب پراعادت سے چا سچرانے کے بعد یآپ 
سے دئی کت سرزد ہو اپآ پ کو١‏ اس ویرے کےہا اھ سحافگرد بی“ پک آ٠دہ‏ 
ایآ ہما 


شمع بك ایجنسی 71 پریشان ھوتا چھوڑئیے 


ا یتخصی تکادرست ک0 

زخدگی یش جھاری نا کامیو کی ایک بڑکی ہی ےک ہم ‌اجئ اعطوارکوادراپنے 

آ پکوایک تیب لیے ہیں ینعی سو می ےکم اجئ وا ے اپناگگڑے 
کر لیکن ا کا مطلب نےہوگ ای اب امیا یوں اور ا کامیوں ےا می تکا 
تینکر تع ہیں ۔اگر مھت می ںک ہما راط رٹل براقا س کا مطلب یہ: وا ہم 
فرسودوخیالا تکو ایک ہارب راپ ےآ پ پ عادگ ہد ےکا موقر سے کے ہیں اودنی 
زاری نا کائی ہوگی ۔اگرہم ر ےاعطوار راپ ےآ پکو بر گر دا کے بات ای نکی 
وجوەجاۓ یرش شر مس تو صورتقا ل لف تق ے۔ ج بآ پ اچ کیا بر نے 
مح لی وزےاہےآب سفقرتگ نے گت ہیں ا سکا مطلب رہوگ لآپ 
ای خالفت رز ہیں خر مج لی پارٹی یں حخت الطا ظط اتا کر کے 
چنراوکوںکواچا خالف بنا لت ہیں و آس کے زین یس پچھدا سم کے خیالات 
اور گے ”ھا یےخت الفاطا تما لی کر نے نا سے تھے( یدرست ے ) 
شش دمردل وا گرا لو کک ہو( فلط 
ےکیوگ کوی بھی یس دوس رو کی تو حا لکر نے کے لے پیش ای حتی یس 
کرجا) نم انیبان ہنی تاب انان تا( سگئی فالد سےہآ پ کی ےکر کت 
ہیں رستل سآ پکیاکرن دانے میں )داش ہوتاسہ ےک ۔آپ .نک 
1 لیے می ںکآپ دنا ےسب سے بد ے انف میں اود اس جات پر نی نکر نے جن 
بآ پ خودکت دی لک رن ک کش یی کر تے۔ابسوال می دا ہوتا کہ جب 
آپ پیش ےز پان کے محا لی می تر ےہ بارس می تک ات پآ پ اپے 
آپ و و پارٹی یس دز بای کاخظارہکرنے سے ف4 


٦ 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


ےت 


پضان ھڑتا چھرائے 2 شع 
اور بجی آپ ای اطوارکامظا بر ہکرتے رہے رد ٹلپ ہے اکا دک 
کی ےکا رکادرداز ولا ایک ہمان نے کے ےکر میک واالا وا 
ےکھریھی بوڈ ے۔ اگ یا ای ا یا 
افعال ےآ پا چھوکٹی من سے اگ رآپ اپے اطوارشی ب انز یکر چا سے 
یں دنر جو ھی یکرتے ہیں ان کرت بنا ایت دا تکوسونے 
سے پپیلے جم بآ پ اس فرس ت کا جائ نہ لیس کےقو انکشراف ہدام انچ ےکا مو کی 
تعراوزیادہ ہے۔ جج پا الف رس کے مطا نآپ ایپ ےآ پک بچھا انان یں 7 ٠‏ 
گے ت2 یت ایک پر ےکام کاو ےآ پ نے اپآ پ کاو ھا اس 
موم پآ پ ‏ پاش تا کر یس ےک دن دکی کے راودا و لے ات از 
وک پچپانے سےاپنے مین رانا ن کات جیا جا .یسپ کےےاس 
ال سے انفاقی ئس روں کنا 21 مل ےکوذرا: وک و رپ 
تار یک اورسفسان رات می ملاز کو ا کے لے جاے د تے لے آپ اپن ا طیز ٠‏ 
مل کے ہار م کیا سپٹ اکر داستے شش اس لاو کو کاو جانا کا کا 
لی ےآپ اپنے پک موددا راس دش راتے ۳چر ملاز کوک مک کیک اھ اکام : 
کرنے کاصودت ٹی ںآ پ اچ ےآ بپکوایک اچھاانسان بیو مین بھ سے ال 
بردضاح تکرنا ما اہو کر نجھرآپ جو انف امک تے میں ان شب رز 
ماس سو پتے نان جس یکول فلکت رزدہوجالی ےہ آپ 1ی کاڈرکافٹں 
لے ہیں ادرا ےپ ٹراش ہونے گت ہیں۔اپنے اود ہے اپ فان 
کر نے کے نکر اف اود جا تکبو اک دن نید واطوار ےا پچ یشنعی ت۷ا : 
کک کین شال کے عو بآ پ راب کرد دی کے لے پ ال 
کا بات جنے پیا کیا آ کک شرابہ ےکا عادتہ ےڈ پا لححصی تک 
اھالکیا جا ملا ے؟ را اجک عادت کے باد تاپ اپ انی ما کےآزا لآ 
آ سا کا خیالی رت ہی آپ ایک :ام زار ٹس جن چیا کیا صرف شراب کرٹ 


شمع بك ایجنسی 723 پریشان هوٹا چھوڑٹت 
کی برےآپ کوبرا مچھاخجا ےگا را ےئ :وا۔آپ 2 1 
یی وی یں تپ وش اک ریا جا تو سی 
ا ا اکاروی وی و اس 
مو لات ایل ری ا ا ا 
تر یر ا ا و لا 
رکا ن کات نگ ادا اس می 
لھرٹگا۔ا رود ری کاو ما 
سا ۸ یں روف 6 ۶ك ری 
و کر 27 ریا یور رجیم ب لیا 
-01/ ڈر ےکاورا کا اروےت]ًا 
کیک نی ماس ب یس کا لان اپ ۵ ات ےکا رت 
پوت ہی ںکہدواع کےخلا کا کی ا فنا نی سکر تاوما ادقاتاق ھرنے: 
: مز نے برآمادہ و جات جنا۔ ما .یس یھی جا اہی ںک ا آپغیڑے دای 
کی سی سے نجویں ےا ت9طپ اح اس 
بر ,2220 روچ پا ول نی لان ھا نع سز اد ہکنت یکیضرورتٹ 
وی و ہس رشو را 


فر سد تا رآ رای ون کی لب نت پآ دسر ےس 
و می و ہی ۓکزیی جوفیدا مھ کے کیائن سے 
زو دو لیے 0 ا ا 
پش کاو یجاب وکتاوض جالک' 
اکپ یا مکو اف نے سےا ہج 
یستت مت 


7 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


یشان ھوتا چھوڈٹیے__ .74 شیع بك ایجنسی 
شکارئیل ہو ے اوراپے اد ہرک کے عالات سے میٹ کیا صلاحیت رھت ہیں انی 
تیقت سے اڈکانکی کیا جا سا معا لے می ایت گی را اجمیت وفوقیت رکتی 
ہاج گیادباؤ ایک ات تھی ری ضیشیت کت او ہم کا اود پراسں ے 
متائڑ ہوتے ہیں۔اگ ر7 کے ٹیشتر ذوست کہ با من کی پچلون نے ہیں بجی ٠‏ 
آ پیا سک یی دکر نکی گے۔لیوسات اوہ پالولں کے اما لکی مشالی ںہ 
کےسسائے ہیں۔ایک دسر ےکا دیکھا ینیشن ھا ہے یہاں ک کید تم 
کے وکیا ا سےا یت ہیں۔ 1 

ام رامشودہ ہ ےکآ پ اپ ےون عل ے بای ان لوکوں سے را 
بڑھا میں جوایکا در رھت یں جھابھ یت کآپ مس پیدائیش وویں۔ میں کے 
سےکہ رکا ہو لک ہآ پیشتھر ےم سے می اپ خالات م تب ینھنو ںکرنے 
یں کے۔اپے الات تب کرن ےکا دج ریا ہمت ریہ ےکراپے غلات . 
کاٹ نے کے ساتھ اگ رآپ ا سکیل ہوں تاد تیآ از احیھے خیالا تکااظہار 
کرت و ہیں ورگ اپ ک ےی پاس ولوگ مو جود ہو یں دل بی ول مس 
دہراتے رپ اکر اوھ خال پآ پکون کو گوااے :برا رے ایر 
ج بآ پا خخا لکوپندکرن ےگل اوہ بھی ےپ کے جن می ہوگااور 
اےاپا نآ پ کیہ ارک و آ ےکی موق باب سے اسول 
ادرف سودہ خیالا تآ پکی راو عائل ہوں گ ےمان ال سورما لکا آپ مقایز 
لن ےا کی شال !سے یا ہے یس شردرا کوک نیا ھا آ پکوپنرتآاء× 
مین ایک ددم رھ کے بعد پ اسے پت دکرنے عو ماشو آبٗ ھی 

دنا لپن دکرتے ر ہے ہوں لیکن چتد لا انل کے بعدآپ اسے پت دکرنے گے 
ہوں۔خیالات کے مکل بی یبا تکی اتی ہے۔اگ ہم وت دی ۓ 
خرالات ممیں اھ کے کت ہیں اذا ج بجی آپ ڈافیاطور پر بر ینان ہول اھ 
بالات کے پارے یی س چا خر کر دیج ۔آپ کے نیالا لخد يک یگل 


شع بك ایجنسی 5 پریشان عوتا چھوڑکیے 
ایک ول مباحمابت ہوگاآ پکودودں پیاو ول اود ہنا و نروں ٹ لآپ 
کے برانے اورفرسودہشیالات عاوئی ہو کش کرریں گےاورا یھ الات ایک 
کا بریں گے.آپ انی کے پارے ملسو بے بے بیہا ںی ککہ می ڈگ نکا 
گر راتوں مات جا میں ۔ جب چھیآپ کے بن ولف سودوبات رابھار ےگا 
کو شش کر ےآ پ اج اور ول ال ےا سک خالقت روا ارد ہم ںطر 
آپ پروقت ابآ پکومطھو کرت رس ہیں ای رم ذیادہ ےزیادەوقت 
یچ الا تک کردا نکر تے ر ے بہت جلدآپ امس مل پاٹ پل کے۔اپے 
سو رەخیالات ے بجٹ جازی رن کی ایک اورمقوگل وع کی ہ ےکسا نکیا ے 
آپ پریغان زجج ہیں ۔ا کا ایک وت بھی ےک ہاگ ھآپ کے خیالات و 
اختقادات معقول ہوتے تو آپ ائ کنا ب کا مطال کیو ںکرتے؟ال رآپ راصت 
خیال کے مالک ہدتے ناف فاڈپنش نکا کت ہیس نے جن 
آ پک دا داورخیشگوا وق تگزارنا جا تھا یش رکسآ پک پذدیشودہ 
دوںگاک بن رک نے کے پاوجوداچھونظریات اور شیالا تکو ین شی کرد یں ا 
طر عآب کے لے گے و نے کےامکابات دا ہوں کاو رآ ہیں ےی ںا 
ھت ہیں ان ہدایات مل لکرنے سےآپ کے جن می ام ک ابی شالت 
پیرابوں ا نت ای 
یذ بای ا جمافی طور قایس پا سا بات کول یکر نے کات حاصلی اور 
مج فاطیو ںکی نار رہ رك یکومت وی سکر تا ۔آپ ابی سے الع مشورول پٴ 
شرو عکرد ئن او پگ رھت ئن ہبتر ضا رآ ہہوتے جیی۔ 


خودی 
: اکر بھی اپ ےآپ کے ےتا فگسو کر تے ہی ت2ج می ےکرآپ 
ڑ پیش یکا روہریی بڑگ بہنورر یکا گار ہورے ہیں با صاخ ےی یادہ 
و روہ ا ا رس سجوھ جس 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


یشان هونا یں 76 شمع يك ایجنسی 
پیڈن الہ کے دہ یڑ ھردوکیوںی ہے۔ومکوا بھی 
کی ہے ن ا یکا تا کت ی کےا فرص فآجا م6ن کیٹ یداص ای مکل 
وہ ےڈ رشن می بل ہونے والایتض اوقات اپآ پکواذیت پچیانے ےگ 
نہیں ج تا لاد ابی ےپ شم زم کا ےکااسگریٹ ے کردا 
گ2 جک دو گیا د2ہ سے ڈ ینیشن میں چنا ہونے دانے ما مطور راس انچ اگوی 
کا اکر پک شب یکپ توف پت لکھانے گے میں صورت عا لککامقابلہ 
کی یا مات رر ھن اوردول جلانے 
دالےلوک ھا مود برا لک وہ انی دی اددی وج لہ ںکان ےچ 
سلس بت وان جا دی ہے چا تک مس بھت ہو ںودرک 
سب سے بکیاوجہ ڈافی اپ کیا ے۔آپ کے بت رین مفار سی بےکمدد ناج راپنے 
کپ ںا سپ یں رج 007 
یرہ ا سے یر و 
اھ 1 ےکی پ نود راچا یں ساگرآپ اتےآپ سے 
ای طربآ پاپ علادوائ کاوقت 
و و 120لاوس 
اپ ایک رض شال دوںگا۔ جو یقت یکر نےکوای یکیو خود ری مس 
چا ہے۔ بجھےاس سےا فا قا وو 
کے وس3 ےل ای یں تھی دن اود جا کہ 
مو وک کی یی ئی ںایکین بی سے ےہ ماء نر 
مر سے مس اس کے یراو بن کا پے بعد در ے اتال وکیا اس افسوسناک ذِ 
دا تے پرانک کوک و نکی گی کردد اپ آپ وا ککاذ۔ واراوشضو زوا ران 
زس یز ضرو اج این ای یسا 
داب دنا اتا سیات ماس کر کے ار حا کا 


شع بك ایجنسی 7 پریشان ھونا چھوڑئیے 
ان ررخیال اس کے بن یں 7با وداج طور راس نے ہے ےلم ادوالئ 
ری مت گی وم وا رخ نے تب بات اےمھانے کو کا 
اںکا اتاج اس ق رش یداو رر 2 یھ اتی چک ایل بڑاس اما 


حور تآٴر تک می ر۶ یاظریں لک ار جوب٭ جن پک یآ ادو دا ے 
سماجھ یر ای کی ددمری بب تمالا سے میں اس نے کنیا 
ہو ںا ریش می لاج اور کی وآ لی سب سے پل 
سرچاٹرغ رج لى لآپ بے خودریکاشکاراو نی ں کسی کےکھ پاچا _ 
خون نیس جلا بچتا آپ نے و جا کر لیو اس ا“ 7 ےنات عاصل 
کرنے می سآ پکوزیاددیشواری یآ گی۔ 


وو شیالات جوفوددیکاباعث نے ٹا 

آپ جب گا اپ لے نو ںکر یں تپ چاشر کر دی یکا 
کیذیٹ ما ہونے سے بس کیاسو رس تھے ۔ایظرت تر ہے کے بعد 
آپ زلرگ جھےلآپ کےکوئ سن نالات مم قولن جے اورکون ۓے 
متقول !اک رآپ باقادگ ےترزگ نلیا لے یا دا تے ور 
پارے مل ددیا ین سا 1میا گی.(۱ می اس ما لے ںآ کے بڑھنا چاہتا 
ہوں۔(۲) کے ض کی بات جک جآ گے ہد ھےکام ون لدا۔ 

آ کا سسلاخال فا ت حول ہےاور یھ پھیآپ کے لی نقصا ناک 
ٹیس مک ھے دح ناتو یش ت خوائ سے خوابمات کا مار آپ 
یی تنس ں اک رآ پ کوک خوائ لوکاغع آپ اس سے پان 
خی ہوں ہے جم ین مےکونع اییاے ٹس کےرل یس لوکھوں تواہشات تگاقا 
ہو ں فک نکیا ن خواہشات سے پان ہونے سےہ بھی ڈ ریش نکاشکا ہو کے یما ؟ 
1ھ یں عسشنڈ کیل میس ورل ٹن 
0ا ا ھتاس ہے ریچ چیہ 


۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
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: یشان ھونا چھوڑئی شمع بك ایجنسی >۔ 
کیا ان خواہشات کے پوداننہ نے سےآپ ڈ می نکا 
شکار ہو جج ہیں ؟بیخواہقات دراگکل جا یآ اگھوں کےخواب ہیں شی نکی کی 
نیس کی اور ےآپ پ لیا ن یئ ہو بے ال تآپ پریٹان ال وشت ہوں 
کے جج بآ پ اس جا تکودل میں جٹھا اش ےکآ پکائیخوائش پور یکیوںیں 
ہوئی اور ید اٴىبب سے با جماقت بوکی۔ذ راد ہاو لکو یھ ےکی شش کریی 
(۱)آ پکو سز رگ شس بک ماد کی ض ور تن ہے اور( ٢د‏ رتحیقت آ پک 
زور ت تکیابگی ضر در تنٹیں ےب ہے پچ یکم پچی ال بر ھٹک می گے۔ 
زھللزارنے جع ےآ پکوردٹی راو رع ان یخرورت ےا ہےذیادہ 
تفیقات میس شا ای ہوگا ا ضردرت برک کہاجا ےگا ۔ ار انان کے وونرے ہو 
و بڑ یا تی بات ہکن اکرککی ددست نیی ہو آدکی موی جا ۓےگا۔آپ“ وش 
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سشییتتۃ 
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77 می تو 
لیت ہیںک ہم یرٹھھقو ںکا پاٹ پڑا ہے جو جمارے لیے تقایل برداشت 
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۱۷۷م۳۰۲۱۷۱۸۱۸ ۱۸۷۷۸۷۷۷۸۱۱۲۰۱۸ 
ضروری التا! 
مززخوا جن وراے! 

۷۷۸۷۷۰.1٥۷۲٥۷٥. ۴٤‏ لپن دکرنے ے لےآپ 
سبکاکہت بہتنگر ہا ہماری و یب ساحی ٹکا مق دی وا بکی 7ت قیو وت ۓے جس اکآ پیہب 
لوگ جا می ںکہکتائیں بے کاشوق دن بد ن٣م‏ ےک تر ہت جار پاہے۔ اس اھر یگوج بات میں 
لن سب سے بجیادی و ہکتا ہو ںک بش ہوئ ٹیتیں ہیں ۔ جوارااولشن مقصدکوام النا سو کتایں 
اوردوکی مفتف راک مکرنا ہے۔ امیر ےآ پ سب جمارے اس می ہنقصدک ماحیر کرتے ہیں۔ہم 
(18 گكاہہطاصك۲ 000 ۷۲۷۷۰۷۷.31) آ پک ٹک دع دنا سے ہ مک یکنا لفر١‏ پھمکرتے 
ہیں ۔ ہم بلامحاوضآ پک اویل داد بک قد“ مستمرانجام دےرہے ہیں۔ ا کے جواب می کم 
آپ ددم بل بان ںک کے یں- 
ای راے میتی ۵۵016.064 100۲۔۳۸۷۱۷۷۸ کان م ان یط رز :تن 
ککرلیں مک اگ ری وج سے راحی گول یں بجی لیا آساٹی ہار سای فک کت ٹکیں۔ 
۴۔ اکرکوئ کاب پندآاۓ و اسے 81013۲6 ضرو رکم میں :کہ اوردوست اح با بھی اس سے 
تید موٗیل_ 
۳٣‏ ا کےعلادہآپ جار اح ٹف تچھوڑنے سے پی انکر ریاداکرتے ایق ہم اس کے لئے 
شکرگزدرہوں گے_ 

ماب 


.ے- اتظامے.:٣٭۲.٭۴٠١٥١۰٥۵۷۱۵‏ ۱۷۷۷۷۷۰3۱۱۱۷۲۷ 
ُ- 
ص 
یچ 


لیبن کےین! دش ےا 6ن ۶ 
ےو تا کا کنا وجضواصرو کر 
بھی جلزی زا یئ گااددام ایی با برا مموما کی رف لوٹ یں 
کے۔ یہاں ہش مب او جوا نکی مال شی کو ںان ایک روز جمکاکر ل فر یڑ 
ن کہ اکر ٤اس‏ پتايلقا بن رجی سے .جج مد اکی رات چچھف نکیا۔ یکا 
از بی ےک زا تھاکی دہ ڈ رآ کا شا ہے ا کی اٹ سے کے بعد بے 
ھن میس اکن کے ماض الا وا ایا ےکنائ اک لفر یڈ 
اس ۓ قاتشم کر ریا ہے اور ؟ کے ا از نے لے اي بببت.الو ےھ 
کیاے۔دو ےب پا رپ ےک گرا عبت :تقد ہج جات ےگا۔ می می رک خلا 
تی ہ ےکی یقت می ہکا یکچھانے شی لکامیاپ م وکیا اکہہہاپآپ 
ْ رک کرد ہا ہے اود پک ناس ٹڈ نشی یس ےلکن کے نی اح ےکی اکر پا یتر ا : 
نے بعد ہم سے میرک بلزقات وآ ان مروردد ینف رآ یا مریباتلا 
بریطرت وو 21 ےو خ اک وا مم 
بت جو ںلڑ چو گیا کا اك ذالا جو اتکی 
دنم للا ار مر 
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